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In che direzione ripartire?

Vedo temporali cosi splendidi attraversare il “rich'ic possa donare, posso ispondere.

cielo e lavare la polvere dei giomi

Cid che accade o provoca; essere malati & vivere un'altra vita, cosi come gua-
rire non & una semplice riparazione, ma aver vissuto un'altra vita,

Allora non salo sono ancora io, ma posso persing essere “pil io”, nel senso che
il compimento di me sta avvenendo ora: posso essere utile, tutto mi interessa,
SCOPIO COSE NUOVE, POSS0 AMAare,

Tutto quello che pil fortemente caratterizza |"'uomo, la sua capacita di cono-
scere e di amare non pud essergli sottratto dalle circostanze.
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Chi ha mandato i fiori?

L’essenziale & invisibile agli occhi? | segni sono preziasi perché sono avvernimenti che la realt o offre

aa interpretare.
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Mei segni, si tratta di intravedere il significato, di tenere la porta aperta a un
imprevisto, ad una novita che viene da altro da noi: si tratta in fondo di scoprire
chi ha mandato i fiori,

I El'ldﬂ-rd'd nostro cuore, il desiderio infinito che nol siamo apre una attesa pio
grande dell'attesa di tornare a casa.

Il segno prepotentemente ci rivela che siamo Fatti per un rapporto con un T,

“5e o entrando in camera tua vedessi un bicchiera con un bel mazzetto delle
prime viole g dicessi: “Bello, chi te I'ha dato? e tu non mi rispondessi, & io insi-
stessi - chiti ha messo I quel mazzetto?" e allora tu mi dicessi “e i perché & i,
fine a gquando tu persistessi in questa posizione io sarei insoddisfatto, inché tu:
“me I'ha dato la mia mamma", “Ah" direi allora io acquietato,

Mon sarebbe infatti uno sguards umano al fenamens della presenza di quel maz-
zetto di viole, se non accedendo all'invite che in quel fenomeno & contenuto.
E I'invito consiste in una provocazione a chiedere : "Come mai?”. La presenza
del mazzetto di fiori & infatti segno di altro.” {Don Giussani)
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Dimissione




i dimissione

Lettera

Qualcuno ci ha spesso parlate dell'attesa come di una posizione
esgenziale del cuore. A me non piace aspettare & Non mi &ro ma
presa il tempo per comprendere che cosa cercave di evitare in
questa espenenza @ perche, Due mesi senza poter camminare mi
hanno donato questa parocla; attendere & stato il tesoro di questo
U AN
Ero partita da Parigi per due piornate da trascorrere con padre e
fratello, quandao, per una brutta caduta, mi sono ritrovata al Pron-
to Soccorso di un ospedale della Mormandia, Prima di potere es-
sere ricoverata, ho aspettato 5 ore su una barella contro un muro;
li ho incominciato a realizzare che non sarei potuta essere a casa
I"tindomani né con i miei alunni due porni dopo....cominciavo a
rendermi conto che altre rinunce avrebbero forzatamente segui-
ta. Incominciave a mollare |a presa su quello che mi stava succe-
dendao,
Le giornate d'ospedale sono buoni esercizi di pazienza: pio di un
giarno perche il telefono venga collegato, 4 ore perché arrivi |'am-
bulanza, un mese di attesa per un posto in reparto di rieducazio-
ne.Attendere di addormentarsi, attendere | risultati delle ana-
lisi, le& vigite promesse o sperate degh amici, il permesso di fars la
doccia..
Intorno molte persone dalle quali si dipende per tante cose & che
invecs sono di fretta, che non hanno mai tempo (vedo guardandole
come sono 1o tante volte nella vita di ogni grorno!). He anche avu-
to la fortuna di potere stare in silenzso (a parte | primi giocm, $ono
sempre stata in camera singola) . Aveva ampio spazio per chieder-
mi che cosa attendevo, per scoprire fino a che punto Iattesa pud
essere feconda e attiva, Genera molte miziative: scrivere una let-
tera , leggere un libro, telefonare a uno, pregare ... ma sopratiutto
I'attesa mi ha svelato I'avvenimento di cid che non attendevo. Ed
& questa la cosa essenziale che vorrel condividere con vai, anche
alle scopo di non perderla o, Se non aspettiame, se non doman-
diamo nulla, 'imprevisto non trova spazio per essere accolto e
diventare la nostra gioia. E paradossale, ma durante questo sog-
giorno ospedaliero mi sono sentita

felice & compiuta.

La mia immaobihizzazione ha
mosso malta pid affezione in
me e in molte relazioni, di

quanto abbiano potuto
fare le mie precccupa-

zioni precedenti,
Gicia e riconoscen-
za sono diventate pid
forti dello sguardo su
me stessa. Insomma gli
eventi mi hanno resa pid
libera, pili contenta per wuna
frattura che ha potuto rinsaldare

tanti sguardi e tanto ascolta!



i dimissione

Lettera

Qualcuno ci ha spesso parlato dell'attesa come di una posizione
esgenziale del cuore. A me non place aspettars & Non m &ro mai
presa il tempo per comprendere che cosa cercavo di evitare in
questa espenenza & perche, Due mes senza poter camminare mi
hanno donato questa parcla: attendere & stato il tesoro di questo
D AN,
Ero partita da Parigi per due giornate da trascorrere con padre e
fratello, quanda, per una brutta caduta, mi sona ritrovata al Pron-
to Soccorso di un ospedale della Mormandia, Prima di potere es-
sere ricoverata, ho aspettato 5 ore su una barella contro un muro;
li ho incominciato a realizzare che non sarei potuta essere a casa
I'indomani né con i miei alunni dus piorni dopo. ... cominciavo a
rendermi conta che altre rinunce avrebbero forzatamente segui-
to. Incomineciave a mollare la presa su quello che mi stava succe-
denda,
Le giornate d'ospedale sono buoni esercizi di pazienza: pid di un
giorno perche il telefono venga collegato, 4 ore perché arrivi 1'am-
bulanza, un mese di attesa per un posto i reparts di neducazio-
ne._ . Attendere di addormentarsi, attendere | risultati delle ana-
lisi, le visite promesse o sperate degli amici, il permesso di fars la
doccia..
Intorno molte persone dalle quali si dipende per tante cose & che
invecs sono di fretta, che non hanno mai tempo (vedo guardandole
come sonag o tante volte nella vita di ogni giorne!). He anche avu-
to la fortuna di potere stare in sifenzio (& parte | primi gioomd, Sono
sempre stata in camera singola). Aveva ampio spazio per chieder-
mi che cosa attendevo, per scoprire fino a che punto I'attesa pud
eszere feconda e attiva, Genera molte iniziative: scrivers una let-
tera , leggere un libro, telefonare a uno, pregare ... ma soprattutto
I'attesa mi ha svelato I'avwenimento di cid che non attendevo. Ed
& questa la cosa essenziale che vorrei condividere con vai, anche
alle scope di non perderla io, Se non aspettiama, se non doman-
diamo nulla, I'imprevisto non trova spazio per essere accolto e
diventare la nostra gioia. E paradossale, ma durante questo sog-
giorna ospedaliers mi sono sentita

felice & compiuta.

La mia immabihizzazione ha
mossa malta pio affezione in
me & in malte relaziani, di

quanto abbiano potuto
fare le mie precccupa-

zioni precedenti,
Gicia e riconoscen-
za sono diventate pil
forti dello spuardo su
me stessa. Insomma gli
eventi mi hanno resa pid
libera, pili contenta per una
frattura che ha potuto rinsaldare

tanti sguardi e tanto ascalta!






Un’altra sei, pit bella

Anno per anno, mutasti volto e sostanza (_rsa hanno in comune « jueste esg erienze ¢ Sedetevi e quardate
| &eali T LS AT rierel L At 2 al neoes

Per conoscere veramente cosa sia una vita di qualita dobbiamo lasciare qualche
casella vuota, perche la novita viene da cio che non sappiamo ancora ¢ che ri-
conasciamo quanda accade, perché |'avevamo da sempre aspettato,

Per guesto tutto & preziosa, soprattutto la vita came spazio @ tempa in cul tutto
cidy accads.

Rileggendo ora i questicnari della QoL risulterebbero insufficienti.

Per esempio, esperienze come quella di Emilio Bonicelli e di tanti altri malati
incontrati, ci dicono che dovremmo aggiungere un'altra domanda per conosce-

re veramente la qualita dellavita dopa il trapianto: coso ¢ & stafo di nuwove nella
tua vita dopo la malattia, dopo il trapiante? Cosa che non ci fosse prima, inat-
teso, insospeftato. ..

Intatts prima della malagtia, nella vita di Emilia non ¢ erana tre libr soritti &
venduti & migliaia di copie, decine di mcontri pubblici, un forum, centinaia di
volts incontrat ece, .,

Senza stupirsi del cambiamento della persona che avviene nella malattia, non
si conosce veramente la qualita della vita della persona che abbiamo di fronte
E BONICELLS né si pud aiutarlo,
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Protagonisti per accompagnare
la liberta di altr protagonisti

Se vuoi puoi curarmi

La medicina dungue & scienza ed arte. “Loperatore sanitario diventa capace di
arte terapeutica solo se si prende cura, con tutto il rigore scientifico necessario,
della salute perché gli sta a cuore la salvezza™ (A, Scola), ciog il compimento
della persona che si rivolge a lui. La salvezza & |la possibilita di trovare una ri-
sposta a quella domanda che, in modo vano, sempre viene rivolta a chi cura:
"Liberami, salvami dal imite, da questo e da cgni limite futurs, aivtami a dare
un senso a questa finitudine e alle altre che verranna®,

Se vugi puai curarmi, pusi mighorare la qualith della mia vita in questa circo-
stanza: questo & il grido di ogni malato, Per ascoltarlo accorre accettare di co-
noscere che cosa sia una vita di qualith per quel singala vomo che ha di fronte;
misurabile o non misurabile, rimanendo perd aperto alla domanda intera. In-
fatti senza raccogliere per interc la domanda del paziente non si pud porre un
atto terapeutico adeguata,

S vuol puoi curarmi: ciog accompagnares la mia libertad aivtandomi in quella
di cui ha bisogno: questo & il vero sguardo della cura che la mentalitd odierna
nega ("'se non ti posso puarire, allora non ti guarde™) e che la Medicina deve
custodire.

Tutta cid deve incidere nan solo nelle relazioni, ma anche nella costruzione &
organizzazione dei luoghi di cura, nella pretesa di legiferare & normare i com-
portamenti per non ridurre 'uomo rispetto alla sua caratteristica di essere de-
siderio infinito,

Per questo occarre decidere di continuare ad essere ogni giorne protagonisti da
entrambe le parti & inseme,

I Eacho & ohee non <l basss Ia guarkgone

Chitn & il noslre diumm o geelle
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