Non uccidete la speranza

MNon chiudete 'obiettivo del [ipende dai punt di vista: s puds fare vedere ity che manca o cid
fotografo che & in voi che .

In ognuna di noi ¢'& un fotografo che tende a chiudere la realta, per non vedere
quello che non si vuole vedere. Mon credetegli, fermatevi e vedrete la bellezza,
sedetevi ed ascoltate....e sarete veramente di aiuto.

(uando & nata, per spiegarci ci hanno mostrato queste fotografie: come crimi-
nali con eechi coperti. Gi banno detto che non sarebbe vissuta, di non portarla
a casa. Ma quello che vedevamo nella culla era diverso

i pudoinvece anche dire ad un genitare in guesto altra modo: “vedete questa
direttore d ‘archestra, questa mmistro, guesta rJh:'n::lj:uh:-gH .. BAARG INComInciata
come vostra figlia'.

All'nizio della storia ¢'era stato un piovane dottore che quando aveva finito di
rispondere alla mia ultima domanda & rimasto [i. In quel momento di silenzio ci
siamo incontrati. Consolare (Con-salo) vuol dire non fuggire, restare con qgual-
cuno a dispetto del disagio profende che il dolore e la sofferenza dell’aktro pro-
VOCANS in noi,
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nan sono quelli dove o ome presto alle interpretaziom, ma gueell n cup sana il

testimone della sofferenza pil prafonda. Quando o sperimento in me il gara
| da di intolleranza. Quando mi obblipo a restare, Perché per chi soffire; il fatto
di santire che non & solo, in questi moments di disperazione, apre la porte alla
speranza. Mol ed io abbiamo la coscienza che & Lies che o aiuta a superare i
momenti piu difficili.
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Si pud vivere cosi

Le associazioni: _hi fa una esperienza la racconta. (Juesta dinamica & frequente:
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i testimoni
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si fanne una oithicoltd vissuta e la strada scoperta per athantarla.
incontrare

In fondo si tratta di facilitare il metode di conoscenza detto prima: costruire un
luoea, legami che rendana pio facile incontrare 1 testimoni, stare con loro, gearda-
re come fanno e a loro volta diventare testimoni, " Se alle persone con Spina Bifida
VEMEONG offerte abbastanza possibilits, postona vivers una viks '|.ig|1'|l':|-:'ﬂri'-.rr:. s
moglie & 10 abbiama iniziato m Belgia I asseciazione I:|FS;|'{]- come reazione alle in-
fmazmion negative & non corrette sulla Spina Brifida, Avevama bisogno di speran-
za e volevamo vedere un futuro per la nostra bambina. Vedevamo questa speranza
anche nelle vite di altri. Madri di Roma e Nairo- L"L:" ]

bi che s"incontrano, si trovano legate nella lotta

' ' per il loro bambine. Parlano dal cuore. Questa

—

interazione & feconda per entrambe le par-
' ti del mondo. IFSH segue 6000 bam-
' bini Africani con la Spina Bifida
efo |'ldrocefalo. E un' as-
' sistenza dalla guale
' il nord ha ancora da imparare. E per me, tutto
_' ' questo & iniziato con Liesje”.

Fierre Mertens



Per adesso sono vivo e quindi utile

Gli hﬂﬁp‘icﬂﬁ: una casa I- II i'.l'.'"_:"! CHONVE OIS COnUnuang a vindene
Gli Hospices, luoght dowve tutto & stato pensato, fatto e voluto per la cura della
perscna, non della malattia, Quando il tempo si fa breve probabilmente ognu-
no di noi desidererebbe poterlo trascorrere il pil a lungo possibile a casa sua,
con gli amici pit cari, con gli oggetti e le cose che pid ama, ma a volte guesto
non & possibile: gli hospices sono luoghi fatti perche si possa essere come a casa
propria mentre le persone che vi operano cercano di dare un aluto conoreto e
[} D;!Elti\l‘(} ui I;m;,:.i |_:-i!}:1g||i = & c_]uﬂ!h_‘:- :_||:i tuu:j:i CAF |'.||.|.: -:_]-l,‘:sidl:rﬁsr'u:‘,:u SEACME OO te, |5_-|.-
cihtanda cosi a te la possibilitd d continuare a vivere fino all’ultimo misternosa
istante il tuo essere 'protagonista’’, ciod dandoti la possibilita di piocare con in-
tensitd il tuo io unico e irripetibile per conoscere e amare, per esprimere il tuo
misterioso dono e riceverlo.

Parapeayi un costello camtbs
pizrato dalle beflerem, dal vei-

1 de. dall'erdine & dills pradizia

‘!_ iin o paesa cha baitn ssbomo 8
degracdo & msany

L}

- Inghiliarra, i hmga dme
nasce oo el by Saunders

I mestments  Flosplee

Coaring, pelirees & temde

- In erddonna per gli spas
oo, akien il




T Sonale ¥, Hogia fattolamia toiletie con | aiu-
S : to dr suor C. Mi nposo di nuova un 'po’ come
‘. dopo aver compiuto unagrande opara, [ngue-

it sto ritmo attento nulla & insignificante, tutto

} { ha un prezzo e da alla stoffa di cul si veste la
giormata questo carattere prezoso. Clerano

una volta troppe cose che fadevo senza pre-
= stare loro attenglons né cudrs; & Senza M
#_ sapere @ oosa imputare la caduta di gualich
che sl manifestava nel quotidiano. Stava sem-

plicemente nella perdita di intensita, di contatto tra la mia cosclenza e

i gesti che ponevo Su questa terra,. Eppure un momento di attenzions
ritrovata rfapriva tutto di nuavel Mi ficorda.

M mallare §l hlo della r|11,:r|.-|.'qrigfia: gﬂui!: A que]lu uscird viva dal pia
pscuro-dei labirinti, Sono ormal alle cure palliative; La cara Anna mi
porta un antico albera di natale dalla enstalleria Glablonz di Praga: un
capolavoro di artigianato, di luce e oreficeria; Mon posso distoglierne lo
sguardo. Mi inebria di splendore.

al, larmamalatiia aprespasiinatbes per
malti altri, specialmente per i prossim
e per gl amici dell'anima & del cuore
Lina forza sembra risvegharss che dics
lera: ormal non &' pil da tergiversa-
re, ne da fare anticamera; bocorre an-

trare nella vita e subital
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Qhuesta & la vera vecchieraa.

® Albin ey
Mello spazio in cuf sono matursta,
viverg @ marire sono la vita, Scelpo tutto,
Eoco. 3ono in mezzo al pivdenso della vita come dico in guestalettera
ad un Barmco: "sap_piﬂte che il modo it cwl vive guests avventurs & dif-
Aeile da Fare percepire. Sono abitata da una liberta inhnita, Che IO
vivere g continuare a cullare {1 moends con voi!l Manan vedo ["ambea di
un fallimento se una uscita diversa mi attendea, Tutto & vita sia che viva
sia oha muosa. Tutto & Vita. Vi chiedo con immensa tenerezza di toglie-
re-dal mio cuore ogni pressione per un-augurio troppo forte di vedermi
tra voi. Mello spazio dove sono, gueste categorie non esistono piu. Che
Questa pace e questa grazia che mi circondano vi arriving, Ba dove sana
£ 5ar0, SON0 & SArc oom Vol

Si tratta solo di vivere cid che ¢ incontra....
(Christiane Singer “Ultimi framment: di un lungo viaggia)
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Conobbi varic donne dalle quni“'m M?nﬂl ﬂﬂml. la vita, per me, nan
era mal compiuta: addirittura mi infamorai di Wmn la quale ho con-
vissuto 3 anni. Lei era il mio grande amore fin & quanda, nel 1995, mfﬂ-
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Tutti i capelli del capo sono contati

Greater [u hai un valore e il tuo valore & pill grande del peso della tua ma-
lattia e della morte.

Piti grande del virus e di qualunque altio mite.

2

La vita in casa con i miei tre bambini si fece difficile. | due ragazzi erano sani,
ma non avevama i soldi per la scucla; non avevama da mangiare, né soldi per le
medicine, & peggio di tutto non avevamo amore da nessuna parte del mondo.

Mon sapevo pil s Dio esisteva davvere. Mel 2001, qualcune mi ha indirizzato
al Meeting Point |nternational, dove ho incontrato donne che facevo fatica a
credere potessero vivere in gquel modo pur essendo malate anche loro di Aids,
tale era la gicia che portavano sul viso; ballavano ed erana hete & 10 mi chiede-
vo come una che aveva questa malattia potesse cantare e ballare. Al Meeting
Point vi accolgono con musiche & canzoni di popoli differenti, africani, europei,
indiani; ho persino trovato qualeuno della mia stessa tribi. Dopo lunge tem-
po ho cominciato a vedere una luce far capolino nel mio essere a pezzi, cosi ho
preso astare con loro.

Una cosa importante, che non ho mai dimenticato, & il gior-
no in cui gualcuno mi ha guardato con uno sguardo che ave-
va in s€ i raggi della speranza e dell’amore. In tutto questo
tempo io ero costretta a letto, e tutti | miel amici, | parenti,
persing i vicini guardavano con rifiuto e disprezzo me & i miei
bambini. Con questo spuardo di amore e speranza che qual-
cuno mi ha rivelto, mi ha mostrato qualcosa che ha portato
la vita nel mio spirito e nel mio corpo a pezzi. Mi ha detta:
«Wicky! Tu hai un valore, e il tuo valore & pii grande del peso
della tua malattia e della mortes. Mel 2002 iniziai a com-
prare farmaci per il mio bambine che stava per morire, dopo
averlo tolto dalla scucla per il marchio di discriminazione
con cui era bollata: lo avevano soprannominato "scheletre™. Mel 2003 comin-
ciai a comprare farmaci anche per me. Allora pesava 45 chili, ogei ne peso 75,
Brian adesso & davvero sana € ha ripreso la scuola secondaria. 1l mio ragazzo
pit grande & all"universita, il secondo fa la guarta superiore,

Dov'a il potere della morte? E nella perdita della speranza e nella mancanza
d'amore. Dra sono volontaria al Meeting Point e ogni volta che ricevo delle per-
sone dico lore che il valore della vita & pil grande di quello del virus che portano
dentro di s¢, Questa affermazione nutre la speranza di una persona che soffre &
sta per morire & la riporta alla vita, Tuthi | miel risultati sono stati possibili per-
ché mi gono rivestita di qualcosa oltre la morte e in particolare d'amaore,

Chi & pili riceo di noi adessa? Siame i pit ricehi del monda perché qualcuna ha
recato un sorizo almeno sul volto di una persona.

Ringrazia tutti loro che ci sono can e di lara che li amiama.

Vicky, Uganda



Non solo la malattia
Credo che il mondo sia bello dappertutto
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