














Un’inesauribile gemmazione 
La Trappa, Vitorchiano e Valserena 

I monasteri cistercensi oggi esistenti sono divisi 
in due rami, i Cistercensi della Comune 
Osservanza e quelli della Stretta Osservanza. 
I secondi, conosciuti anche come Trappisti, 
comprendono 154 monasteri, con oltre 3.000 
monaci e monache sparsi in tutto il mondo, dal 
Giappone all’America Latina. 
A questi appartiene anche il monastero di 
Vitorchiano, in provincia di Viterbo, fondato nel 
1957. Le suore provenivano da Grottaferrata 
(Roma) e in precedenza da San Vito Torinese, ove 
un piccolo gruppo di monache francesi aveva 
fondato nel 1875 la prima Trappa italiana.
In breve tempo crescono le vocazioni e 
Vitorchiano risponde quindi all’invito di alcuni 
vescovi di aprire nuove comunità in Italia, Sud 
America ed Asia. 
Il monastero di Valserena viene fondato 
nel 1968, sulle colline dell’Alta Maremma, 
gemmazione appunto di Vitorchiano. A sua 
volta Valserena dà vita a due nuove case, una in 
Angola nel 1980, l’altra in Siria – ad Azer – nel 
2005.
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