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Matteini: Normalmente dietro le mostre del meeting c'é senfigsperienza di qualcuno; cosi & anche per questa
mostra sulla Cina. La Cina viene da un’esperieaaamo, io da sei anni, mio marito da otto, a Tanyun’isola di
fronte alla Cina popolare. Personalmente, ho urazione particolare per il gusto esotico, ma unrarper la Cina
non I’ho mai avuto: sono andata in Cina solo percag mio marito. Ma per una serieta verso mesatesdi fronte
alla realta che mi circondava, ho voluto confromiacon le cose che in Cina incontravo. In partioelajuesta
mostra € nata dal susseguirsi di tre circostanze.

La prima e l'incontro con alcuni personaggi a Taiwhprimi amici, che abbiamo incontrato sei armiifi varie
circostanze, sono stati invitati al Meeting, e nene rimasti entusiasti. Due anni fa abbiamo inwila@arcivescovo
di Taiwan, monsignor Ti-Kang; anche lui era rimastmtentissimo e aveva voglia di continuare l'amigicol
Meeting. L'anno scorso € arrivato il rettore daliversita in cui insegniamo italiano, ed € rimaattcora piu
contento... Cosi, € nata l'idea di diventare amidi Meeting, costruendo qualcosa insieme, anche seramon
sapevamo cosa.

La seconda € la decisione che recentemente io enanibo, tenendo conto di tutti i fattori, abbiam@so: quella di
rientrare definitivamente in Italia, portandoci tigeil desiderio di far capire ai nostri amici ogentali un pezzo
della realta che avevamo incontrate, di far cagiresto Oriente cosi lontano.

La terza ¢ il titolo del Meeting di quest’anno, tistero genera stupore”, che ci ha colpito al pulat farci decidere
di creare un gesto che desse risposta a tutti trimbssideri. Abbiamo cosi cercato di far riemeigeenso del
Mistero all'interno di alcuni aspetti della cultucanese: questa € appunto la nostra mostra, chepgip I'esito di
una nostra passione. Siamo andati a fondo degdittaghe piu ci colpivano, cercando di cogliereghso religioso,
il senso del Mistero nella cultura cinese. L'egitstato immediato, e ne € nata subito una provocazsia per me,
perché é stato un tentativo di giudizio della galtdella cultura in cui vivevo, sia per i ragadzé hanno lavorato
con noi. Abbiamo infatti chiesto ai ragazzi a ausegnavamo italiano se volevano lavorare con meimpttendo
che non c’era nessun esito perché non avrebberotalosostenere alcun esame. Era un lavoro extra. La
provocazione che abbiamo lanciato era quella diandl fondo delle radici della propria tradizione.

Man mano che andavamo avanti nel lavoro si capieaparlavamo di cose che loro non avevano maiteeafi
nessuno; € diventato un lavoro interessante perche#gazzi hanno visto che capire da dove provengono
culturalmente e come tradizione €& estremamente riape. Inoltre, si stupivano di impararlo da peeso
occidentali, che non appartenevano alla loro caltitan mano che nascevano le idee e il lavoro prentbrma, ci
siamo accorti che su alcuni argomenti eravamo tiaml senso che non conoscevamo abbastanzaeirseealtri
argomenti ci accorgevamo che magari avevamo tettmfbrmazioni, perd non riuscivamo a cogliernesehso
profondo. Cosi, abbiamo pensato di iniziare a faigiare, a chiedere aiuto a delle persone. Sotiauna serie di
incontri interessantissimi: I'ex-rettore della mastuniversita, un vecchio prete ormai in pensiome,vecchio
calligrafo — la calligrafia & I'arte della scrittur che ci ha permesso di capire I'importanza ehialealligrafia nella
cultura e nell’arte cinesi, un amico italiano dirndoKong appassionato di semiologia, Giorgio Di Gadtae il suo
clan di amici medici che ci hanno aiutato a cafarmedicina cinese.

Cervellera: Se c’'é una cosa che mi colpisce del mondo italeana certo provincialismo, che vede non soltafito g
stranieri in generale, ma addirittura queste calizosi lontane, cosi apparentemente diverse, come&asa fuori
dal mondo, troppo distante da sé, che si preferisceavvicinare oppure che si avvicinano usandestito cinese,
le bacchette del ristorante, ma senza percepit@duello che c’e dietro, tutto quello che & piofpndo. La cultura
cinese e stata in qualche modo commercializzataccidente, ma non si conosce I'uomo cinese. Quaststra
serve proprio per scoprire che i cinesi sono coaiganche i cinesi sono come noi perché desidepasiondamente
guello che noi desideriamo.

La cultura cinese € tra le pit antiche del mond:snoi oltre 5.000 anni di storia 'uomo cinesecoatinuamente
domandato a se stesso ed agli altri di poter dostun mondo nell’'armonia, nella pace e nell’etérniQuesto
desiderio di eternita, di continuita, di fissarerdéalta in modo tale che resti qualche cosa comdamo eterno é
quello che si percepisce in tutti gli elementi tenostra propone: anzitutto la scrittura, che & maun ambito di



rapporto con il divino, per vedere la volonta deddi sulla realta, sulla vita. La calligrafia € aocasione di
approfondimento della realta di cui il caratteneesie € segno: come nella mentalita ebraica @gdrhe tra parola e
realta, cosi l'architettura & un’espressione dadsmologia e dell’armonia dei vari elementi del ehomell’'universo
cinese. Un altro elemento é la medicina che, d dii un certo esotismo e di una certa curiosappresenta un
modo piu totalizzante di guardare alla salute & pdirsona umana, non semplicemente il corpo fisistile, ma il
corpo con tutte le sue diramazioni; uno sguardaleienpresente nella cultura occidentale in llddgadi Bingen,
una abadessa del XIlI secolo. Questo sguardo intsesie perso, perché tutta la nostra culturaudts I'influenza
del Rinascimento, del razionalismo e della ridugi@criterio matematico di ogni scienza e di ogmascenza.
Anche la cultura cinese ha subito un’influenzagkstere, nel Xl secolo, attraverso un confucianesimaterialista
che ha ridotto il concetto di cielo, e ha resog&senza del cielo non piu sede del divino, sediadsoluto, sede
del Tao, ma volta stellata, qualcosa che & sopmarib. Questo ha generato un confucianesimo cheeétdto una
semplice teoria politica sulla realtd, un filonéosofico sempre pit materialista, sul quale si gegiato sia il
marxismo degli anni Venti di Mao Tse-tung, siadpialismo attuale e tardivo: oggi infatti i cinesgimbrano parlare
solo di commercio o di soldi.

Il fatto interessante di questa mostra € uno sgupiul profondo alla Cina che serve agli occidernali scoprire il
cuore, il volto, le radici piu profonde di questaltara, ma anche ai cinesi che hanno I'occasionscdprire che
nella loro cultura c'@¢ una profondita maggiore diagto pensassero. La mostra non €& semplicemente
un’introduzione del mondo occidentale all’'universdigioso cinese, ma € anche una possibilita dpeda per i
cinesi, che possono spalancare una finestra ssdliat.

Vorrei concludere con un’ultima osservazione: dihgmte in Cina € in corso una lotta tra una culttira cerca di
riscoprire la sua spiritualita ed un potere paditie presente in realta in tutto il mondo asiatmaeche se in Cina in
modo particolare — e commerciale che soffoca quéistensioni. In Cina le soffoca non soltanto cocoinmercio,
con il materialismo spiccio del consumismo, ma andgblentemente; € curioso che, a distanza di atialmente
il destino di tanti cristiani in Cina sia ugualedastino di tanti buddisti, e che come in questénsane sono stati
arrestati cristiani, protestanti e cattolici, calpk di aver osato dire che c’é una dimensione lassmente unica e
libera dell'uomo che é la ricerca della sua fedicitosi vengono perseguitate anche le sette baddgistché
affermano di non essere soltanto una ginnasticéicaso una dieta curiosa, ma di essere una assmuiaz
Curiosamente — questa € la conclusione della mestfanima cinese € come il bambu, che non si zpenai:
magari quando vengono le tempeste si piega firteriim, ma quando la tempesta finisce, ritorna aneosvettare
bellissimo e verde. Il verde del bambu & simboldeternita e dell’amicizia perenne.

Di Concetto: Circa 25 anni fa, ormai al culmine della mia eggera professionale come anestesista e rianimatore,
mi accingevo a terminare la mia carriera in modunae conquistando un posto da primario. Non &taserto
un’esperienza di routine, fu invece un’esperieripaipristica. Agli inizi degli anni Sessanta infat acquisirono le
moderne tecniche di anestesia che avrebbero paentito I'attuale progresso della chirurgia. Per ara
un’esperienza entusiasmante, sia per l'aspettagristico delle ricerche che facevo, sia perchénde una grande
passione per la didattica, avevo contribuito a Bmenun’équipe di colleghi e di infermieri e un aendi
rianimazione.

Che cosa mi spinse a troncare una carriera, a@paccdue la mia vita professionale per una medidiversa, una
medicina straniera, una medicina primitiva che ril@onsideravano quasi una stregoneria? La coastat che
ero si in grado di rianimare un moribondo, ma non @pace di trattare adeguatamente molte dellattieathe
colpiscono coloro che si trovano nelle sale d'a@spdegli ambulatori. Nelle sale di aspetto deglibatatori dei
medici di base o degli specialisti ospedalierty@vano infatti pazienti che hanno dei pacchi direse sono in gran
parte negativi: non hanno una malattia obiettivabikntre in realta soffrono profondamente, hanmodemanda di
guarigione alla quale non hanno adeguata risp&tao quei disturbi che la nostra medicina considenae
funzionali o psicosomatici. lo stesso soffrivo diaucefalea emicranica, e per chi lavora in salaratpea
un’emicrania € una grossa croce: fino a che nonireman a fare I'agopuntura, quest'emicrania nonpgasso. Mi
colpi il fatto che una medicina misteriosa mi aeegsarito in modo cosi inconsueto, e allora questepinse a
valutare la potenzialita di questa medicina.

Gia nel Meeting dell'83, intitolato "Uomini, scimmie robot", in una tavola rotonda dal tit@uale medicina per
'uomo, affermai che la nostra medicina non é "La Meditjmma € una medicina, in quanto ogni contestairalk
genera una medicina che gli € peculiare. Cid clmpbrtante & arrivare ad un’arte medica, anchddrdi una
laboriosa sintesi. L'affronto di questa realta erate, misteriosa, di questo mistero, con un’ipgtesitiva, secondo
I'affermazione paolina "Vagliate tutto, e trattemeio che € buono”, mi spinse ad iniziare questvawavventura
ormai alle soglie dei 40 anni. Ricordo I'espressi@itonita del presidente dell’ospedale, preocaupat le mie
dimissioni che causavano anche qualche inconveniafiiospedale. Questa avventura ha delle conromazi
analoghe a quella della conversione cristiana: 'agsh richiede un lavoro su se stessi, un cambi@men
mentalita, anch’essa conferisce un grande entusiasmiei colleghi stupefatti vedevano colui che esperto in
biochimica, in farmacologia, colui che consultavgrer i problemi dell’equilibrio elettrolitico, praare questa
medicina somigliante alla stregoneria, ma con sgmeQuindi cominciarono a mandarmi nuovi paziqui,i loro
parenti, e infine cominciarono a venire anche ktessi. Vidi 'ambulatorio riempirsi non solo dizienti portatori
di una domanda cui la medicina convenzionale ndevaodare una risposta adeguata, ma anche di madati’essi
portatori di una domanda sulla loro professionaf@aindi, si tratta di un problema eminentementéucale. Alcuni



di questi medici facevano e fanno come me un’espea cristiana: proprio da quest’esperienza di femue la
decisione che la medicina cinese non deve esskrgate in ambiti ristretti, proprio perché & idoredrattare
malattie a larga incidenza sociale. Occorreva ddfrla, nel’lambito di una dimensione integrata ¢@mostra
medicina convenzionale: abbiamo sempre rifiutaterinine di medicina alternativa, preferendo invies®rare per
un sano progetto politico che sapesse tener cowtoeadi questa medicina diversa dalla nostra.

Matra: Molti del nostro gruppo, i0o stesso, esercitiammtemporaneamente sia la medicina cinese che quella
occidentale. L'esigenza di insegnare ai medici kditina cinese ha fatto nascere la Cooperativapgrigbudio
societa e salute o Scuola italiana di medicinasgnehe prima a Milano poi a Bologna ha organizeateganizza
corsi, inizialmente solo di agopuntura, in seguit@nche grazie ad alcuni scambi con i medici ciredi altre
tecniche, quali la farmacologia, il massaggioglniche di ginnastica medica, la dietetica.

Nella nostra scuola non abbiamo semplicemente #ssmuna teoria che abbiamo appreso: tutto cicabh@amo
insegnato e che continuiamo ad insegnare vieneat@agttraverso I'esperienza professionale chefamgiamo nei
nostri studi, nei nostri ambulatori, attraversosperienza di confronto all'interno della nostra adau Abbiamo
creato e intendiamo continuare a sviluppare quEika si chiama una vera e propria scuola, ovverostmedtura
stabile di trasmissione del sapere. Noi infattilisogo comunicare, insegnare cio che abbiamo vagéttaverso la
nostra esperienza. Questo non & immediato, peecmddtra esperienza, anche la mia in ambito unises &
quella di fare del proprio sapere strumento di ot ti insegno quello che voglio, ti insegno wpete di quello
che io so perché se ti insegno tutto tu mi potiivpotere che io ho.

Non abbiamo intenzione di colonizzare la medicii@ese, traducendola nei termini occidentali: pistido la
vogliamo incontrare, capire. Non vogliamo neppuysegdiarci della nostra identita di medici occiddnt@uesto
perché noi pensiamo che la nostra medicina sitéofdituna civilta anch’essa millenaria, come lalivcinese. La
nostra civiltd ha nel cristianesimo il punto foratat e in particolare nel concetto di persona,airi@rripetibile. Cio
che nella cultura cinese & contenuto come desideome ricordo, come nostalgia, nella cultura et
occidentale & esplicito, & verita. Quello che nagliamo portare avanti attraverso la fondazione re u
coinvolgimento sempre pit profondo con la mediaimese per una sua immanenza all'interno dellaraastitura.
Per questo abbiamo creato una fondazione, un’ogeeanel tempo reca sempre l'intento di chi I'hadata.
L'attivita della fondazione non & solamente in cantpdattico ma anche nel campo della ricerca ecaehpo
scientifico. Infatti il comitato scientifico, chel'@rgano fondamentale della fondazione, ha il cimgi promuovere
la ricerca interpellando tutte le realta in gradogmerare in tal senso. In Italia la ricerca vienelta esclusivamente
in universita, per questo noi vogliamo interpellBoaiversita italiana, la facolta di medicina ofdrmacologia, per
approfondire la verita della medicina cinese.

Vogliamo entrare in relazione anche con gli assasisalla sanita, con gli ordini dei medici, perclagliamo
sempre di pit che questa medicina sia presemtel#oldi territorio, vogliamo levarla da un'immagirdi
esoterismo, di configurazione ideologica, propeoghé pensiamo che sia una medicina per tutti, @me
confermato dal gradimento che i cittadini esprimamuicinandosi a questa medicina. Incontrando ldicea
cinese e praticandola, non abbiamo mai intesouiasemedicina per pochi pazienti che abiurano adidinina
occidentale. Non ci interessa la contrapposizioadéetmedicine e non abbiamo mai voluto intrapreade
confronto ideologico fra le medicine. Il nostrodanto € la promozione e I'affermazione nel nostnatesto di una
modalita terapeutica nata altrove, e non da respingplo perché ha una peculiarita diversa dab&raoll nostro
scopo € infatti solo quello di aiutare la persoradata, la persona nel momento del suo bisogncensopa ha un
valore enorme, e quindi nulla, neanche una medgti@a, puo essere negata alla persona che soffre.



