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Crippa: Il primo aspetto che colpisce incontrando lldegagdl suo percorso di umanita
integrale che e allo stesso tempo umanita cosmiesto percorso ha un complesso di
ramificazioni che abbiamo cercato di accennareamatistra. La globalita di interessi e di aspetti
umani é pero solo la figura esteriore di questandoi suo profilo interiore & quello di una
persona colpita da un compito, perché la sua espeximistica la trascinava in una
responsabilita di trasmissione della rivelazioniegerso tutte le strade che 'uomo percorre per
mettersi in rapporto con la realta. Uno dei sumi principali, Sci vias Conosci le vieche é

anche il titolo che abbiamo dato alla mostra, iadion solo la via di Gesu Cristo, ma anche tutte
le strade, tutte le circostanze attraverso le quedla realta concreta la rivelazione manifesta i
suoi frutti.

Il discorso di lldegarda € molto ricco da un puditvista esperienziale, con aspetti complessi, da
guello teologico a quello morale a quello scieatifmedico... incontriamo cosi un sapere non
come lo intendiamo noi oggi, di carattere scietife settoriale, e neanche nella tipica forma
medioevale, bensi un sapere accumulato attravefsequentazione della liturgia, la
meditazione dei Testi Sacri, la conoscenza deldéghre della vita di allora, il tutto pero in un
aspetto concreto.

lldegarda nasce nel 1098 e vive per 81 anni inegnle da molti ritenuto il secolo d’oro del
Medioevo, il XII secolo (il Xlll comincia ad essedecrisi, e con il XIV si va ormai verso |l
Rinascimento), il secolo di fioritura del canto gweiano e dell’arte romanica. lldegarda nasce
nella Renania, il primo territorio cristianizzatelld Germania, nel periodo del Barbarossa, con
cui ha contatti; la sua € una famiglia nobile gé¢& decima della famiglia e ancora bambina si
trova in convento, dove viene messa con una nafrld@iu anziana in una cella. Fin
dall'infanzia ha doti eccezionali di visione, cher@ svela ufficialmente solo intorno all’eta di 40
anni, costretta dalle indicazioni delle visionisste. Dai 40 anni la sua vita si svolge in modo da
rispondere ai compiti affidatile in visione: I'anmgoinento del convento, la fondazione di un
nuovo convento, la costituzione di una comunitagsande, i viaggi di predicazione, i contatti
con la nobilta del tempo... tutto svolto con unanglissima originalita di atteggiamento e di
comportamento, e con un gruppo consistente di persbe si forma intorno a lei e che l'aiuta
anche nella trasmissione delle visioni, perchédeiosceva il latino delle preghiere ma non
quello delle arti del tempo, raffinato, tecnicocgestifico, ed aveva quindi bisogno di un monaco
che facendole da direttore spirituale traducessbkeale sue visioni. Il testo tradotto in latino
ritornava nelle sue mani per essere rivisto, eeav@a cosi del vero e proprio lavoro intorno a lei
per la trasmissione del suo messaggio. In queston@ao lldegarda ha avvicinato grandi
personalita, ha scritto ad esempio a San Bernatdda chiesto consiglio sul fatto di esprimere
pubblicamente le sue visioni. Uno degli aspetti clwatterizzano questa Santa e infatti 'umilta.
La sua originalita e la capacita di toccare tardbfemi secondo una sapienza che prescinde da
un rigore metodologico specifico, non perché narrigiorosa ma perché e proprio la sapienza di
chi guarda totalmente alla realta e al’'uomo pia algli aspetti specifici delle cose. In questo
processo attinge a dati di cultura generale cleeasio diffusi in quel tempo, che innova
originalmente: ad esempio il tema tipico dellaerdtdel Medioevo (per esempio della Scuola di
Chartres) "Microcosmo macrocosmo”, ovvero il rappdra 'uomo, piccolo universo che
contiene gia tutti gli elementi della realta e ikarso nella sua totalita, riceve da lldegarda di



Bingen un contributo significativo, sia sotto I'atio della definizione concettuale che
dellimmaginazione.

Un’altra tematica importante, su cui anche la naostisofferma, "Le sottigliezze della natura”,
riguarda il suo rapporto con la natura, che vaodsgluardo verso il cosmo fino alla salute
dell'uomo: la parola salute ha in questi conteisticea tutta la forza di salvezza evocata dal
termine latinosalus,ed indica I'unita dell’universo con 'uomo, che divta un elemento di
riferimento per la cura del’'uomo, non soltanto skeb corpo ma di quella realta armonica di
anima e corpo che € 'uomo. C’e poi la musica, ddé¢utti € considerata I'espressione vertice di
lldegarda di Bingen: il suo biografo Gronau raceocttie lldegarda girava danzando nel chiostro
del convento cantando le musiche che componevasaifenella maggioranza canti legati alla
vita liturgica e alla preghiera quotidiana oppueelidati alle figure di Santi significativi che
venivano da lei reinterpretate e rivissute coninoeedibile originalita.

Vorrei ora soffermarmi sul problema dellimmagirmadollettivo. Con questo termine si intende
una articolazione di immagini e di parole, un sisdedi figure di riferimento, una specie di
patrimonio collettivo che permette, parlando, dendersi anche a livelli molto profondi.
Sullimmaginario collettivo possono agire poetiistr per dire con profondita esperienze
comuni, per individuare dei punti di riconoscimerdbidentificazione, di comunicazione,
insomma dei valori profondi da tutti partecipatbiNiviamo in un momento di smembramento
dell'immaginario collettivo: la sterilizzazione dkelscienza, il sapere che astrae dalla realta,
hanno portato alla dissipazione di un patrimonissigazione cominciata nel XVI-XVII secolo,
qguando si sviluppa nell'uomo la volonta di indagsegntificamente la realta. Oggi non vediamo
piu questo smembramento come una negativita paaalie, perché sono in ebollizione tanti
elementi che fanno pensare di ricostituirlo e eseilno intuire un desiderio di unita di
immagine. L'immaginario collettivo rimanda a questata profonda di cultura che nel passato
aveva tanti supporti e che oggi non ne ha piu. ®iaaglo oggi € un problema complesso ma
ricchissimo: Lewis nel suo libriimmagine scartatalescrive proprio in che cosa consiste lo
scarto dell'immagine antica e medioevale. Quanddeggiamo un’opera d’arte medioevale,
siamo privati di molti livelli di lettura, quei Ieli che appartenevano allimmaginario di cui tutti
erano parte: un’opera d’arte a quel tempo parlavaun complesso di stratificazione
ricchissimo, che noi speriamo di ricomporre, c@&dncezione unitaria dell’essere della
persona. Non e soltanto una concezione diversa dafitra, € anche un modo di essere umano
diverso.

Il rapporto col Medioevo — questo in lldegardaeile® molto bene — ha un doppio fronte nei
nostri confronti: ci fa percepire una forte diffeea di cultura, ma ci offre al contempo un
modello di umanita che ci & superiore nella suaptessita e nella sua ricchezza di esperienza.
Tutto questo ci rende curiosi di conoscere il momaalioevale, anche se possiamo ritenerne
alcuni aspetti favolosi, come I'includere I'astrgia all'interno della cultura cristiana. L'uomo

del Medioevo € un uomo la cui esperienza di fede@amente vista nella realta é piu potente
di qualsiasi scissione: questa € la lezione dgldda. Il dono di conoscenza eccezionale che lei
ha avuto per illuminazione e per visione e quihdompito a cui ha obbedito umilmente dicendo
come una tromba quel che sentiva, lasciando pass@ate che I'attraversava senza
interpretarlo, ci fa presente cosa vuole dire Fespione del Vangelo "vieni e vedi". Quel vedere
e infatti il cogliere con tutti sé stessi la reaiaindi con una complessita razionale ed emotiva
strettamente connesse tra di loro. Il conosceitse avvio nella visione prima che
nell’elaborazione intellettuale. E questa una leeiohe diventa quasi metodo, perché tutta
I'articolazione del discorso e delle visioni didigiarda procede in questo modo: quando descrive
la visione, disarticola il vedere e il sentire, insuo sguardo € in realta dentro una unita di
rapporto e di comprensione, quindi di partecipazierdi mobilitazione dell'intelligenza.

Rossi SciuméNon ho fatto alcuna fatica a trovare la connessioseguendo la sfida lanciatami
da Crippa e Gargantini — fra quanto il Santo Padrscritto in questi anni sulla donna e alle
donne e la figura di questa Santa. Siamo in presemziendo lldegarda, di una chiarissima



manifestazione di quello che il Santo Padre chitug@nio femminile, che non é altro che la
specifica sensibilita per cio che é essenzialmemano. Il genio della donna si esprime infatti
secondo il Papa nella capacita di vedere 'uombpeethdersene cura. Questa Santa dopo 8 anni
di convento di clausura, € in grado di vedere I'oamtutta la sua complessita anche nelle
vicende storiche travagliate dell’epoca, ed e adgrdi comprenderlo.

Santa lldegarda fu ammalata per quasi tutta la eapero instancabile, e ha visto o dato
messaggi a tutti i personaggi a lei contemporaroenpresi il Barbarossa e il Santo Padre che e
andato a incontrarla. Fin da quando era piccokghdda aveva le visioni; viene poi sollecitata a
scriverle a 43 anni, ma resiste, e di conseguearamarmala molto piu duramente del solito, fino a
non riuscire piu ad alzarsi dal letto. Quando irvesponde a questo compito e accetta la
vocazione che le e stata consegnata, allora siaidae viene ordinato di esprimere il suo dono in
due modi, nel pensiero e nell’azione: la visiongasforma cosi in profezia, secondo I'accezione
in cui il termine viene impiegato nella Bibbia. Rata significa infatti messaggero, annunciatore,
colui che dice apertamente qualcosa, colui cheginianzi a qualcuno e precisamente in nome
di qualcuno piu grande di lui. Profetizzare nom#iga semplicemente rivelare cose future,
bensi discernere dei decreti divini che si rifeise a passato, presente e futuro. Questa capacita
di discernimento viene donata da Dio a un profetahpé egli la annunci: colui che é stato
prescelto non puo tacere, in quanto organo defdazione di Dio.

La visione si trasforma dunque in profezia e panissione: la profezia € la piu grande forma
del vedere, la missione € la piu grande capacipgettidersi cura. | due tratti che il Santo Padre
ha descritto nellaettera alle donne- vedere 'uomo e prendersene cura — sono
emblematicamente rappresentati da lldegarda, atBava visione che e una profezia e
attraverso la missione, perché lldegarda uscirga@alento, cosa singolare per I'epoca e anche
per il tipo di ordine cui apparteneva.

Vorrei fare qualche osservazione sull'insegnamemttodologico che emerge dall’itinerario di
lldegarda relativamente al tema della conoscemzmadandone in particolare tre elementi.
Innanzitutto, all’origine del processo conoscitper Santa lldegarda c’é un riconoscere, cioe
uno svelarsi di dati originali che passa attravensa profonda interiorizzazione. In secondo
luogo, c’é una continua connessione fradipit originario e I'esperienza vitale: la visione di cu
la Santa parla o scrive diventa sempre piu verpmoelesso vitale che lei vive, e tutta la vita
conventuale & un continuo inveramento di quastipit originario. Questo e fondamentale per
tutti, ma soprattutto per chi studia: occorre carsdsempre qual € I'origine della conoscenza,
come l'esperienza vitale che si fa € continuameatmessa con la conoscenza. Il terzo elemento
e la capacita strepitosa di creare connessiomisiane della realta di lldegarda € una visione
olistica.

Da ultimo vorrei osservare un altro elemento retatl carattere femminile, cioé il fare
memoria. lldegarda trasferisce la memoria, cheaécqaa che le & dato, e la rende memoria
memorizzata: le sue visioni rimangono nell’animo 4@ anni, fino a quando cerca il monaco
Volmar e gli chiede aiuto in questa opera di tnagmne. Prima lldegarda scriveva, poi Volmar
riscriveva e lei rileggeva: memoria memorizzatand®eche questo tratto sia fondamentale, la
rielaborazione di tutto quanto viene visto nellsiame, cioe attraverso il ricordo si cerca
corrispondenza di quanto scritto con quanto vidizesto processo e continuamente illuminato
da visioni che svelano la grande sapienza della fieal anche la presenza inquietante del male.
Italiano: lldegarda non e una donna fuori dal suo tempeofpdamente benedettina e
profondamente medievale, ed incarna quello chdiaXeglio nel suo tempo. La funzione di
lldegarda e fondamentalmente la funzione che héauttio mistici e i veggenti, quella di aiutare

a capire e a vivere il Vangelo. lldegarda ci amteguire Cristo, a comprendere il destino
dell'uomo e a poter meglio aderire alla propost€usto. L’'universo che questa Santa ci
presenta e un universo profondamente in correlazton noi, poiché gli elementi di questo
universo sono gli stessi con cui noi siamo crelakEgarda arriva nel libr®ivina Rumor
addirittura a definire le proporzioni del’'uomo @sanente uguali alle proporzioni dell’'universo



creato. Ogni creatura si specchia nell'uomo, peetdiiéstesso € al di sopra di tutte le creature.
Se e vero questo pero e vero anche il contrarieravche 'uomo si rispecchia nell’'universo
creato, e non € un rispecchiarsi puramente est@tiao/i € un rapporto dinamico ed effettivo tra
'uomo e la creazione. Questo e importantissimelp@differenzia il rapporto tra gli elementi
creati: la visione di lldegarda non e una visioaatpistica, secondo la quale 'uomo € in tutti gli
elementi e viceversa (che € la caratteristicattk fe esperienze esoteriche o magiche anche
contemporanee, che pongono 'uomo al centro dellarso ed elevano la natura al livello di
Dio), ma una visione nella quale Dio mette a digpose dell’'uomo tutti gli elementi, in

maniera tale che la verita delle cose c’é percad.

Il motivo per cui noi, un gruppo di medici, ci siarmteressati a lldegarda, € stato inizialmente
un motivo di tipo terapeutico: lldegarda era infatborista, ha scoperto come si curano
determinate malattie con determinate erbe, e sieaouni di noi hanno una base di
preparazione di tipo omeopatico, erano interesisatierte descrizioni di lldegarda.

Cosa c’entra la medicina con lldegarda? Vorrei maitatto ricordare che I'ordine benedettino —
nell'articolo 36 della Regola — dice che I'impegpia grande per il monaco € quello di servire
gli infermi; per questo i primi ospedali, i pringtituti di assistenza nacquero proprio dagli ordini
monastici e addirittura alcuni ordini monastici s@orti a seguito delle epidemie che
dilaniavano il Medioevo. lldegarda quindi non femffaltro che eseguire un ordine che
Benedetto aveva dato all'interno della Regola.theahell’ambito della preparazione del medico
che doveva assistere I'infermo, c’era anche diiateda grammatica, la retorica, la teologia, la
filosofia... ed e proprio qui che nasce l'interepee lldegarda, nella sua capacita di creare
ovunque collegamenti. Le sue opere scientifichéezgono una conoscenza talmente profonda
che noi non riusciamo a vedere perché andiamaecere gli enzimi — per altro

importantissimi! — ma perdiamo di vista il collegamio generale tra tutte le cose e quindi il
senso della nostra conoscenza fortemente analitica.

Tutte le tecniche mediche usate da lldegarda ssrroche accessorie per far si che Cristo possa
operare come medico: vengono utilizzate le piaateecla musica... la musica ha la funzione
particolare di riarmonizzare, e lldegarda la utdizome terapia oltre che come espressione della
propria gioia.

Con lldegarda — e questo e l'ultimo aspetto chevlacina all’interesse di noi medici — per la
prima volta anche in ambito cristiano, la malatien € una punizione di Dio, ma € un mezzo,
una grazia, uno strumento che spesso viene fahitmmo per ritrovare Dio.



