de “La malade” di Roger de La Fresnaye e cosa sia vera risposta a quella domanda
Nell'arte cubista infatti l'opera interpella sempre lo spettatore:

il volto della malata febbricitante & un‘accorata domanda espressa drammaticamente
da quella mano in primo piano. Chi la prendera? Che risposta sapré. dare?

Come fare si che la risposta non sia riduttiva rispetto al Desiderio?
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Gli ulivi di Carmela

Carmelo, 87 anni vive in uno splendido paese pugliese e come tutti nella valle
degli ulivi, (a tra a collina e il mare, ha |2 sua campagna: trullo, ulivi, fichi
e mandorle. Ora non la lavora pill direttamente, ma ogni giomo 2 moglie
lo porta con la sua Ford vecchio modello a vederla, Di salute sta benino, &
credente, ma non & uomo di chiesa; & un uomo semplice che gode dei suoi
figli e nipoti. Alcuni non abitano lonfano, altri seno andati a studiare e
lavorare al Nord.

Ha avuto recentemente una bronchite, ma ora sta meglio. Tuttavia un sabato
mattina si sveglia stanco, affaticato, non ha molta voglia di alzarsi; chiama
la moglie e le chiede un bacio dicendole: *Io ron volevo lasciarti, ma ogyi é
lultimo giomo mio?
Chi viene si stupisce di sentirlo quella sera recitare continuamente e con
intensita preghiere (cosa totalmente inusuale per Lui) probabilmente ripescate
nella memoria della sua infanzia e affidare ripetutamente la sua anima alla
Madonna, Cosi lo trova il figlio medico e per un gonfiore poco chiaro agli
artj inferiori decide di accompagnarlo in Ospedate. Diagnosi: infarto cardiaco
silente, Dopo un vano tentative di posizionamento di stent coronarico, umom:
La mogie: ricorda allora quello strano gesto che gli aveva visto fare
precedente‘ al termine della solita pi ata in campagr

ﬂmrﬂm Camh Veva 52




La differenza umana

Luomo ¢ ['unica creatura che sa di
morire. Ed & anche l'unica che non si
compie compiendo il suo istinto. Ha
un Desiderio che va al di la di esso
scava in lui un‘inquietud




La scienza medica, come ogni altra forma di scienza, nasce dal desiderio delluomo
di conoscere: la medicina ippocratica esisteva infatti anche in periodo precristiano,
ma non esistevano gli ospedali,

Per prendersi cura di chi & malato occorre prendersi cura del destino dellaltro.

La storia dell'assistenza che ha portato in periodo medievale alla nascita degli
ospedali, inizia prima, nei primi due secoli dopo Cristo, ad opera delle prime comunita
cristiane in seno allTmpero romana, mosse dalla carita, come le grandi epidemie
di peste resero evidente nella gratuita ed abnegazione dei cristiani impegnati ad
assistere 1 matati.

§ v'i’:f‘ ol g
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£ il livello scientifico
(e tecnologico),
pero, a determinare
l'efficacia dellatto
medico. Se la
scienza non implica
necessariamente

a carita, la carita
ha reso necessaria
la scienza per dare
efficacia all'agire
umano.

11 XVI secolo @ il
teatro di questa
rivoluzione, che
porta in sé, come
ogni aspetlo legato
al progresso,
un'ambivalenza.

Con il razionalismo
inizia il riduzionismo
biologico che
culminera nel
materialismo del XIX
secolo,

Lottimismo nel progresso prevede un mondo automaticamente felice, grazie al solo
sviluppo scientifico, sociale ed economico.

[n medicina, l'uomo & assimilato ad una macchina meravigliosa, e la malattia & un
quasto da riparare. La medicina della modernita non ha pit bisogno della carita.
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Cicely Saunders.sated

1L progresso non ha G
mantenuto le sue promesse. e

1L positivismo ha fallito e

a societa postmodernae
postcristiana non ha gt
certezze a cui aggrapparsi. S
Tra luomo malato, chie NORTRE.
si sente pill presa sul SeHORSS

nella sua domanda'di sahm,

chi cura, che sperimentailifa
insoddisfazione-prefessionale,
emerge una conflittualita

prima sconosciuta.

Ein questo contesta che j,_
una dogna, Cicely Sau

capisce ¢h@ acgoyre npu bare
(azione sanitaia di fronteal

che ['ha fatta nascere venti
secoli prima: che sensoiia,
e quali obiettivi i pafie,{a
presa in cura dil un Uomo
malato?

La vita di Cicely:Saunders
& sorprendente come &
sorprendentéil metodo.

La risposta che ha saputo
dare a questa domanda,
deriva dall’aver riconoseito

e dato seguito a c¢io che
sperimentava, non solo nelle
conquiste positive, ma anches
nei limiti e negli apparenti
fallimenti.




Una infanzi
difficile

Prima i tre fighi ch una famiglia benestante, ma sempre in
grandt difficolta relazionali (fino pol alla separazione) tra una
madm introversa e un padre brillante, vive uninfanzia agiata
ma rion felice in cul sperimenta diverst abbandom (La madre,
la governante amata).
Troppo alta di statura, timida, sportiva ¢ forse troppo intelli
gente pet le compagne, non ha vita facile neanche al College
in cul. contro il suo desiderio, @ stata inviata.
¢ Un'espeniena di solitudine, fino ad una svalta.

Nasce Cicely
22 giugno1918

Un gioine, di fronte al furto da parte di ura compagna di un
bracciale arrivato per lei al College, decide di perdonare anzi
diventa amica dells regaxza, anchiesea credtura sperduta e in
difficolta,

Questa attenzione it confronti degii ultimt “paichi sentiva
di essere anche Ll molto spesso stata uha o loro” determing
un ¢cambiamento profondo e i proprio per b sua
attenzione diventa capaclasse ¢ leader

Progetl.'i"

Si ascrive 2 Oxford per ctudiare Aloss
economia (PPE).
Ha lidea di diventane 1 p
gerimento paterno), ma ben presto
su0 studio o il mords che enta in ¢

Sencibite ulla provocazione della wealth del two prese i goes
1a, comincia a pensare che Oxford nan sia il pasto gluste
stare in tempo di queria. §
Un'anifca aveva gl [aselato la seuols per lavorare come Iofere
miera & Cicely ricorda i aver pensato: “F praprio queilo che
dowrei fare ancitio”,



Diploma
e malattia

Gia negit ultimd anni della seuola infermler { dolor alla schisna
seno molto peggiorati fino a rendere quasi linpossibile rsalie
il pendio per recarsi al convitte dopo la notte. Lortapedico o
esplicito: non potra mal fare Uinfermion, Fer lei @ un travmna;
consegue con ode il diploma & per poter restare accanto ai

& ad Oxford per specializzarst in salute

Hata ma completa in un
ocinl pratici neqli

Kecistoks Sl

Fa esperienza persenale di malattia e di dolor intensi alla
schiena e fnvalidanti. Le verrd un'emia discale ¢
sari soltoposta a successiva
in modo imprevicto e totale.




Nei primi mesi dopo 1l diploma di
cerca un lavoro, 1 genitor 51 sy
un EsaUMmentn NENVoso, Hen Sop

madre di lasciare il padre, Nonost
suicidis Cicely se ne pw\dm

Y |
Lesigenza religiosa

Christie, 13 madre, dopo La separazione o vergogno a unge
del suo stato di separata e fu molto sola. Cicely in guest] ana!
vive - oltre al dolote per la separazione dei genitori « a presa
in carico della madre, psicologicamente fragile (continue mi
nacce di suicidio) pas circa veatanni,

Edig i esigenaa teliiioss, che non apparteneva all'e-
mwhmnhmchmmwm l:ggegli scrifti di €S,
Lewds @ frequenta la “Societd Socratica”, gruppo di ricerca par
atel ¢ crigtiant tenuto oa CS. Lewis stesso, “Tutto questo era
melia sua festa ing non e ancor amvaty al cuore”.

Sy

ot accade che escrive cosl: “Fu cosi che 1 Signo-
it & i qual mamenta sentil coe tutto era g poste’, Si
~ comverte al tristianesim nellambito della Chiesa Evangelica

HW! Euuceesstv due anni (guell del suo tirocinio come
assistente sociale) saranno pieni di zelo da neoconvertita, fe-
lice daila bellezza della luce vista ¢ che vorrebbe trasmattere
2 utti con impazienza succitando non poche disapprovaziont
che pesd non la ntimeniscono affatto,

SiaDio

e

s <
Cioely identifica profondamente s differenza tia serso reli-
gloso e fede: “come trovarst con 1 vents alle spalle nvece che
lottangli contie”,
D questo momento, La fede diventa La sua risposta a Dio e la
domanda che <i pone ora & “che cosa devo fare, Signore. per
ngraziart: e senrti>

Ccely prega, Lavora e attends,



Non puoi
dirmi gualcosa
che mi consoli?

Ottiene il suo prime ingarce al St Thomas come vice assisten-
e soci 350 I Mortheote Trast, specializzato in paziesti
neoplasticr, Qui vive par & prive wolta Fesperienza di un af
fetto ricamblato, conoscendo David Tasma, parlents della sia
prima corsia, malato di cancro.

£ ebreo polacco, agnastico, proveniente dal ghetto di Varsa
via, £ lef a comunic mli (a prognosi, a rispondeie che 51, deve
morire, §1 vedono 25 volte, te in brevi annotazion!
(“richiesta di perdono”, “un pomeriggia perfetto”, “se anche
n6n s altro nella vita, oggt @ stato splendido”, e, il 25
febbraio 1948, una sola parola: “addio”).

David Tasma

U Davidd, Cicety dice cha @ dLato il vero iniziatore del St Chri-
stopher: mostrandale di non a bisagn di competen
2. ma anche di compassiane ispiratore di un
principlo e di un disegno. Il principlo & che sono | pazlenti con
1 loro bisognn 1 ven protagonish delle cure palbiat
mo imporore che cosa significn sentirss cosi my
ciare Guesta vila, le sue altivitd (...} gl offetti
le resporsabiita”), W diseano € di progettare un luege adattoe
#d una forma di assistenza per | malati come David,

F David lascid £ 500
icely sperimenta cosa

Di questo discussero a lungo tra di Lox
per “essere una finestra di quel
oecome per ttan amentd con un mafente: una ventd di
posizione, in cul s comunica anche 1 gravitd, ma con canth:
053 occome per confortare & consolare veamente. In risposta
alla domanda di David: “Non puoi dim guiicasa che mi ¢
ot studia a memonia il salmo del Do profundis per dirglisle
& David diva allinferimien di tuno quella notte ai avere fatto
pace con Din,

Se¢ ¢ veio che occorre prini alleviare il dotore, guesto non
basta: importa aiutare a che 13 vita sia compiuta: per guestn
alyta David a ritrovare La fede dei suoi padii,

In questa espenenza di consolanione e accompagnamenito af-
fettuszo e nel dialogo fra loro germina [idea di rendere dispo-
nibile ad altn questa possibilits. Fer Dawid, che il finire della
ua vita sia utile in futuro ad altr, é un compimento. Nella
tristezza per la perdita emerge chiara a O i o
Wetermitd Lt sta bene e questo é
tanra se nan & piu vona”

Tuimporti
perche sei tu!

Foht giomi dopo La morte of David telefona al St Luke (pecche
& Vit 8l suo appartamenta) chiedendo di potend andaie la
sera dupo il lavors. come infermiana volontarta, Infatti sa on
porfettaments cosa deve fam della sun vita & ha uno seopo:
Lavorare con | morentl, ma non sa come

1 St Luke ¢ una casa o accoglicnza per | meribond] poved,
gratuita, dove & forts La eonnotarions religioss di tipo in
terconfessionale; tutto questo segna fortemente Cicely, Le fa
peh ntomare la nostalnia del rapporto diretto con | malati, a
cut il suo rusto di assistente sociale non risponde,

Infermiera
volontaria al St Luke

CQui impara (attenzione @ Il riypelto della soggettivitd del pa-
senti, della b detls peisana e Lo sua unicits (“Finfer
e e (i visita ha W dovere i cercon & maiidiane o che
fo gt un uom un Indwiiuo ¢ che eppertiend @ [t & & Pessun
Wip®), [ pesositd di una relazione pervonale col morente.
Nun soni0 casi, 0gnuno ha una storia che taleoita confida,

1L setondo elemento di cul pud osservare al St Luke gll effetti
rivoluznionari & Lutilizzo degli analgesicl oppieid a orari figsi &
reqolari (Brompton cocktall) che qul. gid dal 1935, era stato
introdotto da Miss Pipkin, direttrice del'Esercito defia Saiver.
za ¢ the inspiegabilmedite nessuno altnve conosieva,




Seno anche ann impreziositi da amicizie con studenti che 1+
maraano come futurd colleghi (Tom West 1n particolare che sl
autodefin'sce “anico pronto o restare nelio sua orbiia ¢ o ren.
dersy utile™) in una vita socale attiva @ felice.

Tramite una tenoscenza paterna Incontra Harold Stewart, di-
rettore del dipactimento di farmacologla del St Mary, che sta
studiando il mwceanismo del dolore # | farmact antidolorific.
Recettivo alle intenzioni di Cicely di alleviare i dolore ai mo-
nnﬂhﬂuuhﬂﬂstmbﬁmmﬂpmeﬂ

e 150 lett! (50 occupati da malati terinali), Le
00 una assistenza straordinaria ma hanno un dispe-

0 del dotore terminale ¢ 1l suo trattamento, In-
a sirvere e tenere conferenze stimolando un

Borsa di ricerca

La canth delle suaie cattoliche ivandesi @ grande e | malaty
ricevano qui un‘assistenza eccezionale, impartita con assoluta
dedizione da nfermiere consacrate che lavoravan sette giorni
alla settimana, ma con scarso supporto medico, T due dotbori
qenerct a teimpe parziale sono riluttant elluse della morfina
o dell'eraina per controllare il dolive, che vengono utilfzzate
solo per via misttiva, spiacevole per 1 pazienti e andands il
pits possibile La dose cuccessiva, invitando il malato a resiste
7e. per paura della dipendena, Lamivo di Cicely viens visto
come una banedizions!

Wella sua ricerca sl pagienti del St Joseph Cicely studia e
moihng g ervina per via onle con piccole dosi frequenti sia-
o in aredo di controllase 1l doloie ¢ se questo crel dipenden-
2a (sempie che per un morente sia un problema realel). Con
1atto e conquistatasi L fiducia delle suore, Cioely intoduce a
somministrarione di WMWWNWWH
su piu di 1,000 pazienth. L risullati cotituiicona s base dalla
md&lnlwnphdim
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