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hi era Bernardo?
‘ Un uomo piccolo, il volto scavato da veglie e digiuni.
Rossi sono i capelli, gli occhi splendono di un fuoco destinato a rinnovare la faccia dellaterra.

Nel 1113, in Borgogna, quel giovane di 23 anni entrd nel monastero di Citeaux. A 25 fondd la «sua»
Clairvaux.

Visse tutta la vita allaricerca di Dio, perché Dio lo aveva gia trovato.

Brucid del desiderio di contemplare Colui che é. e gli fu dato di vivere le «<nozze mistiche» con Cristo, il

Verbo di Dio.

‘Quel piccolo abate medievale fu un gigante del
Suotempo.
Divenne pertutti il doctor mellifluus, colui che «fa
scorrere il miele», sino a essere proclamato
‘dottore della Chiesa.

Giibsmﬁarmrdu?
Eun grande maestro, perché seppe umiliarsi e
guardare con occhio fisso all’'unico Maestro.

‘Cerco, sapendo di essere cercato.
Conobbe, perchéamava.
Amﬁ_._perﬁé eraamato.

'Come a Dante pellegrino,
Bernardo ciaccennaecisorride

‘perché guardiamo in su,
~dentroil mistero di Dio.

Madonna in Maestd, Da destra: san Bernurdo, sant”Ambrogio,
san Giovanni Battista e larcangelo Michele
(1350 ca., affresco, abbazia dei Santi Pietro & Paolo di Viboldane,

San Giuliano Milanese)



. . T,
importante vassallo del W
i X
4

Are | 1 a‘a luce sette ﬁgﬁ: GUidﬂ,
rdo, Andrea, Bartolomeo, Nivardo

| 141 Concilio di Sens: condanna di diciannove
L. proposizioni del teologo Pietro Abelardo.
8 Inizia il suo corso di studi a Chéatillon-sur-
, presso la seuola dei canonici di Saint-Vorles. | 145-1148 Organizzazione della seconda crociata.
' - | Bernardo viene incaricato da papa Eugenio Il di
tO! muore sua madre, Aletta. predicaria (Francia, Germania, Fiandre).
In oriente: fallimento della seconda crociata.
3 Entra nel monastero di Citeaux.
s  trenta persone, tra parenti e amici. 1153 20 agosto: Bernardo si spegne, con il sorriso sulle
labbra, a Clairvaux.

 Fonda Clairvaux (terza figlia» di Citeaux), di cui

diviene abate. 1174 |8 gennaio: canonizzazione da parte di papa

Jiane cone: crato sacerdote. Alessandro |ll.

" Comincia a soffrire allo stomaco, malattia che lo 1830 20 agosto: & proclamato dottore della Chiesa da
kil costitil et papa Pio VIII.
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Queste e opere piil imporeanti:

I118-1125 Sermoni in lode della Vergine Madre
- (Sermones in laudibus Virginis Matris) s N

[124-1125 | gradi dell'umilta e della
(Liber de gradibus humilitatis et superbie)
Apologia allabate Guglielmo
(Apologia ad Guillelmum abbatem)

[126-114] Sul dovere diamare Dio
~y (Liber de diligendo Deo)

1128 Lawhaliﬂheﬂ"o arbitrio
(Liber de gratia et libero arbitrio)
-y

_1132-1135 Al cavalieri del Tempio: |
 elogio della nuova cavalleria

(Liber ad milites Templi:

de laude nove militie)

L

-

1135

1139-1140 Laconversione y
(Sermo ad clericos de conversione)

1140-1144 |l precetto e la dispensa
(Liber de precepto et dispensatione)

11481153 Laconsiderazione
~ (De consideratione ad Eugenium papam)

L
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Bernardo allo serittoio,
particolare del polittico di Prato
(Giovanni da Milano, 1350 ca.,
tempera su tavola,

museo civice di Prato)
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ernardo & senz'altro «il» cistercense
E} per antonomasia.

Eppure egli non fu il fondatore
dell’ordine, e neppure fu tra coloro che,
insieme a Roberto di Molesme, nel 1098
diedero vita alla prima comunita monastica di
Citeaux, in Borgogna.

Roberto e i suoi compagni erano stati spinti a
lasciare il monastero di origine dal desiderio di
tornare a vivere in maniera pit pura la Regola di
Benedetto. Tuttavia, all'inizio del Xl| secolo, la
giovane comunita affrontava gia le prime
difficolta di vocazioni.

Quando Bernardo arrivo, nel | 113, il modesto

cenobio venne come rivivificato: con il nuovo
monaco, infatti, entrarono a Citeaux altre
trenta persone. Erano suoi fratelli, parenti,
amici.

Si pué quindi pariare di una vera e propria
«monacazione collettiva», che rimase impressa

CISTERCENSI

nella memoria dei contemporanei. Questo
carattere comunitario e «sociale» della
conversione di Bernardo rappresenta un tratto
fondamentale della sua vita: la sua scelta si
irradia sulle persone che entranc in contatto
con lui. Il fuoco che lo anima & contagioso, e si

spande per il mondo.

Nel 115 Bernardo fondd ['abbazia di
Clairvaux, che era solo la terza «figlia» di
Clteaii.

Nel 1153, anno della sua morte, l'ordine
cistercense contava 345 abbazie, di cui 167
erano fondazioni o affiliazioni di Clairvaux. Fra
queste, 70 erano state fondate direttamente da
Bernardo.

Alla meta del Xl secolo, I'ordine cistercense

‘era composto da circa |10.000 monaci: un vero

«esercito di pace», capace di rinnovare i cuorie
le terre della Cristianita, ovvero I'Europa

cristianadiallora.
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ernardo viaggid molto.
Si calcola che, dei 460 mesi di abbaziato a
Clairvaux, ben 160 li trascorse lontano
dal suo monastero.

E un dato significativo. Non perché, come ancora
oggi taluni ritengono, nel Medioevo si viaggiasse
poco. Anzi: le strade europee erano solcate senza
sosta da mercanti, politici, soldati, pellegrini.
Tuttavia, al monaco era fatto divieto di lasciare |l
suo monastero: la «stabilita» (stabilitas loci) era uno

dei fondamenti stessi della vita monastica
benedettina.

Ma il mondo aveva bisogno di Bernardo. Quel
«secolo» che egli aveva lasciato, vestendo |'abito
monastico, comincio infatti a chiamarlo
insistentemente.

Bernardo dungue viaggié molto, per il mondo e nel
mondo, come per le necessita della Chiesa e dei
fratelli.




ia morte.
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MMcoutmvintu della bonta della
vocazione monastica che avrebbe voluto
-;ﬁwhh"chimrm i _mondo, anzi forse

Bernardo in mondstero,

durante U'ora del Mattutino
(XVT secolo, vetrata,

abbazia di Altenberg, Germania)

«Credi-a chine ha esperienza.
nelle selve troverai qualcosa
di piu che non nei libri.

La legna e la pietra

ti insegneranno cio che non
puoi ascoltare dai maestri»

(LETTERA 106, 2)

,37
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Apparizione della Vergine

a Bernardo durante la mietitura
(forg Breu 1l Vecchio,

1500 ca., pala d'altare,
abbazia di Zwettl, Austria)

[E' unqb enza perfetl:a. che «si presta
’ Bmﬂtﬁﬂsﬂi comandon (Il precettoe
la dispensa 1l, 13), come voleva gia san
Bmagm:to «Se al fratello sono ordinate cose .
mposs ilf‘mnfdandn egli nell'aiuto di Dlt:i ¥
adisca per carita» (Regola di sa
edetto). |_‘I \

0 e contemplando nel
il monaco finisce cusiﬁa’ﬁl

uno spetl:acol

essi f u'- m:i lo bramiamo, come dei
2 | che camminano sulle mani aJJ
cor usi"' * ail uso normale... Ma é un'El
'=|-__‘*““"“"“‘"’ lieto, degno di essere guardato:
atti spettacolo agli angeli e agli
I!{hﬂﬂﬂﬂ?;'ﬂ;—‘ o L 1. {',l'--'“‘~




2. L"ABATE,
= OVVERO IL PADRE

ey 1 di un-lmpmn;_, nune, che nhbllg 'uno eJ‘aIt:‘qritruglmle mlsura . ‘I_
A fnmﬁ!aa fedelmente |a sua protezione, I'altn? all'umilta dell'obbed o superi .\
<] lasciarsi andm'e a!l’m*hitrin nei confronti degli inferiori: demnpem ﬂl :unu-ariu |

- imposto i taquazutarft&x (I precettoe la%ensa IV, 10).
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3. BE RNARDO
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‘monasteri sontugsi, Lrisptandenti per I' l' \

dunmazmdommuplﬁﬂm - |

Hsmmlnhtﬂchef'mabaﬂmdiqu = t

opere umane distogliesse i monaci d

preghie : «Sappiamo che | vescovi... suscitano
de-vutione di un popolo carnale con gli

‘corporali, giacché non possono farlo
li spirituali; ma noi monaci... noi che

abbiamn Mnmn@elampreﬂmdel

(LT mondo risto... che frutto ricerchiamo in p/
o= :_—-I, ESSI?H‘-. B
H_I_]| i{e i |’| .
h_.d Ino la ricchezza di quelle opere s
[. | avoriva le donazioni («Gli occhi son colpiti dalle
I-—‘,.-i‘."3' rel 4_ d*nrn. e intanto dalle borse - ]
s cono i baiocchis), queste donazioni sarebbero
= = ate spese per altre opere d'arte, a scapito dei A
(. pavm«mantmenamniﬁ! achiesa... riveste
S d'ulrnlesueparaﬁeah ona nudi | suoi figli
i Col denaro che si d spendere gli
= indigenti si da mavrg%a occhi dei Ei'::hi;
N *@ofogwaﬂ abdteGugheImnﬁl iﬁ)
. =3 ol
30| ardo rio anche alle sculture e alle
— " T , cosi come ai codici

SO, 0000 e = TR R e ti, perché quella voluta da

IuI ara uunarta orante, austera, dlsraccata,q
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Corridoio meridionale della chiesa
abbaziale di Pontigny, Francia




