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Insegnare per imparare

Mon ¢'& progresso senza conoscenza, né conoscenza senza metodologia adeguata. |l crollo della prosperita
economica con la caduta dell'lmpere Romano nel IV secolo ebbe influenze in ogni campo: | medici
continuavano a praticare nelle citta, ma la trattatistica medica si ridusse in quantita e qualita. La ricomparsa
dell'insegnamento si deve al corpo ecclesiastico attraverso il recupero delle opere della tradizione galenica
ed ippocratica e la istituzione di scuole, La svolta significativa avvenne nel 1050 a Salerno, dove fu
reintrodotta la speculazione teoretica nell'insegnamento medico, favorita dai legami culturali con il
mondo greco e arabo. La traduzione dei testi arabi in latino moltiplico la quantita di materiale disponibile
ed introdusse la componente aristotelica nel pensiero scientiico medico. Lespansione delle Universita,
accanto alle strutture assistenzialie allacreazione degli ospedali, fonda le basi perlo sviluppo della medicina
occidentale e offre la possibilita di dar forma sistematica, attraverso la metodologia scientifica, alla risposta
al bisogno di salute dell'vomo. Bisogno cui la carita risponde nella forma dell’assistenza.
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La rivoluzione scientifica segnd un cambiamento deciso rispetto alla visione secolare
ma olistica propria della cultura greco-romana e medievale. Nel Seicento Cartesio e
Hobbes stabiliscono che la Matura non & fatta per uno scopo, ma @ costituita da particelle
di materia inerte sottoposte alle legai della fisica e della chimica; questa idea cosi come
spieaava il moto dei pianeti, serviva a comprendere anche l'uvomo. Lanatomista Vesalio
frammenta sistematicamente |l corpo umano, e Harvey concettualizza il cuore come una
pampa. La fisiologia, che paragona ossa, muscoli e tendini ad un sistema di leve, genera
lidea che la salute non e data dallineffabile equilibrio di un organismo, ma & qualcosa di
paragonabile ad una macchina ben calibrata e oliata, La dottrina di Cartesio della dicotomia
tra l'entita materiale (res extensa) e quella immateriale (res cogitans), restringe il campo
della speculazione scientifica al corpo, lasciandone anima e pensiero allindagine di teclogi,
moralisti, Il riduzionismo, spiegando il tutto come somma delle parti, il complesso in termini
dielementisemplici, & il biolegico in termini fisicio chimici, riveluziona la medicing, portando
ad un programma di sviluppo conoscitivo senza eguali, ma anche ad un mutamento radicale
nella cultura medica, e imponendo il primato del medico nel processo di cura.
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Curiosita e desiderio r-

La medicina nasce come Arte, e solo da lppocrate in avanti viene connotata
con gli attributi della scienza. Ma la scienza stessa ha legami con larte,
della quale condivide la pretesa di conoscere l'essenza del reale in formule
sintetiche, espressive del senso della realta. || perfezionarsi della metodologia
scientifica e l'accumularsi di nozioni non sostituiscono l'intelligenza e la liberta
dell’lo, Impegnato nel processo di rivelazione del mondo, ma lo attrezzano
per compiere pit efficacemente guel processo di conoscenza messo in moto
fin dagli albori dell'esperienza umana. Cosi per imparare non basta un libro,
ma occorre un maestro.

| quadri che ritraggono medici illustri ce li mostrano intenti nella loro pratica
clinica, ma anche come Maestri, attorniati da studentj e colleghi pit giovani
nell'atto di carpirne I'arte con sguardi attenti & ammirati. Stupore, curiosita

e desiderio sono gli ingredienti che
rendono  efficace  lapprendimento.
Il pittore Manuel Jimenez Prieto da
forma all'atmosfera emotivamente tesa
che accompagna una visita del dottor
Charcot; lo stesso professore mostra
attesa per le rivelazioni che gli verranno
dall'auscultare la paziente, il suo @ un
vero gesto medico, non unazione di
routine.
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. Pionieri della chirurgia moderna

La prima parte del XIX secolo vede il fiorire della grande chirurgia, e molti quadri ne documentano lopera dei pionieri,
impegnati nella loro pratica o immortalando momenti particolari della storia della medicina, Ancora una volta,
favoriti dalle tendenze espressive artistiche del tempo, consoni alla teatralita e monumentalita della composizione,
guesti primi chirurghi sono mostrati come maestri, oltre che come terapeuti,

All'inizio dell'Ottocento erano invero praticati con successo interventi di notevole audacia, come l'ovariectomia
o il trattamento di istole vescico-vaginali, ma spesso anche denunciati da alcuni come pratiche di vivisezione. Le
grandi innovazioni furono rese possibili da due eventi cardinali nella storia della medicina: l'avvento della anestesia
generale e le procedure di antisepsi. Lanestesia consent! interventi lunghi profondi e precisi; il quadro di Hinckley
e una celebrazione quasi teatrale del primo intervento chirurgico eseqguito sotto anestesia con etere (16 ottobre
1846 il chirurgo, John Collins Warren, asporta un tumore del collo ad un giovane paziente, Gilbert Abbott.
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Osservare e verificare

La possibilita dell’anestesia, di per s& non avrebbe potuto rivoluzionare la chirurgia, senza |l
controllo delle infezioni. Lantisepsi deve molto alla capacita di osservazione: "Molta osservazione
e poco ragionamento conducono alla verita, molto ragionamento e poca osservazione conducono
allerrore” (Alexis Carrell, 1873-1944). Fondamentale fu il contributo di lgnaz Semmelweis; egli,
nel 1848, si accorse che la febbre puerperale, complicanza mortale nelle cliniche ostetriche, era
maqgiore in un reparto gestito da medici, rispetto ad un altro accessibile solo alle ostetriche, cio
venne posto in relazione all'abitudine di medici e studenti di recarsi direttamente dalle sale di
obitorio a quelle destinate al parto, diffondendo cosi llinfezione, Dimostrd che il lavaggio delle mani
e degli strumenti con soluzioni clorate nella prima clinica riportava l'incidenza di mortalita ai valori
della seconda. La capacita di cogliere il valore di un dato ottenuto per una fortunata coincidenza
di fenomeni [serendipity) e la sua verifica al vaglio dell'esperimento sono stati determinanti in ogni
campo scientifico, @ nel campo della lotta ai batteri anche le storie di Lister e Pasteur sono i a
dimostrarlo.
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Scienza senza arte? ~

La sala operatoria moderna coniuga l'immagine della grande personalita
del medico intento a salvare una vita umana, con quella della efficienza
~ tecnologica, raffigurata dalle lampade scialitiche, dai monitors, dai
- respiratori meccanici, oltre che dall'indispensabile staff di personale non
medico specializzato di contorno. La nuova immagine del chirurgo risulta
consona alla cultura riduzionistica della medicina in cui il rapporto, che
si consuma nell'atto operatorio, tende erroneamente a coincidere con
la prestazione medica. L'ad-sistere lascia posto a tecniche assistenziali
sofisticate imposte dal progresso scientifico e richieste dalle moderne
terapie. A Claude Bernard, alla fine del XIX secolo, va attribuita
la responsabilita di aver trasformate larte terapeutica in medicina
sperimentale, compiendo un importante e ambivalente passo culturale
del quale possiamo vedere nel rischio utopico i frutti compiuti.
Per chi lo desider, il rapporto tra la liberta di chi cura e guella di chi e
curato, puo essere sostituito da una serie di prestazioni, incapaci pero,
di rispondere a quella domanda di salvezza che riemerge amplificata
nellipertrofico bisogno di salute odiemo,
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Il cerusico e i barbieri-chirurghi

Dal giuramento di Ippocrate, ripreso dagli ordini professionali medievali, la chirurgia, fin dall'etimologia connotata dal lavoro manuale,  ritenuta una pratica inferiore rispetto a quella medica. Del resto,
prima dell'avvento dell'anestesia (1840), al chirurgo erano possibili solo procedure rapide, che non richiedessero grande precisione, interamente affidate alla destrezza e fermezza dell'operatore e, per
pericolosita, limitate in gran parte agli arti. Non si da registrazione prima del 1790 di un parto cesareo, ben noto per altro nel medioevo, in cui la madre avesse avuto qualche probabilita di sopravvivenza,
Le pratiche chirurgiche tradizionali - incisioni di ascessi, suture e cauterizzazioni di ferite, traumatiche accidentali o legate ai numerosi episodi di battaglie e guerre, oltre alla diffusa pratica della
flebotomia o salasso - erano eseguite da barbieri chirurghi che abitavano stabilmente nei paesi, per i quali I'attivita di barbiere consentiva il sostentamento economico, o da itinerant, cerusici, ciarlatani
(quacks), specializzati in operazioni particolari - avulsioni dentarie,
interventi su cataratta, rimozione di calcoli vescicali, interventi su
ernie inguinali,
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Un povero imbroglione?

Lincompetenza colpevole e la ciarlatanena di furfanti che approfittavano
della situazione di poverta economica e culturale dei malati si affiancavano
al tentativi onesti, anche se a volte maldestri, di chi occupava un posto
importante nella pratica medica quotidiana, per pratiche di pronto
soccorso, o interventi che non avevano possibilita di essere trattat
diversamente, per la latitanza della medicina ufficiale, scarsa e
disinteressata.

Cosi Gaspare Traversi (pittore napoletano del Settecento) inscena nel suo
I ferito,con la teatralitatipica dei suoiquadri, una piéce incuituttisembrano
recitare, in un gioco delle parti tacitamente tollerato per la connivenza
dovuta ai reciproci interessi. Contrariamente a quel che farebbe supporre
il titolo & il malato e non la ciarlataneria al centro de |l Ciarlatano dipinto
da Brower. Con pastose pennellate il pittore iamminge da corpo al dolore
dell'uomo; la scena, iImpostata con rigore su sommessi toni bruni, riceve
un tocco di gustosa sdrammatizzazione dalla deformazione caricaturale
del cerusico e della rozza donnona alle sue spalle,

La vastita della produzione artistica di tale soggetto, di cui qui si pud dare
solo un esempio circoscritto, rimanda alle dimensioni reali e culturali del
problema.

Ciarlatani
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Polsi e urine :

Uinterdizione che la Riforma protestante ha posto sulla pittura a contenuto religioso, ha contribuito non
poco nel dare impulso alla pittura di genere degli artisti olandesi, che hanno cosl esplorato molti aspett|
della vita quotidiana, e sfruttato molti temi. Uno di questi fu proprio guello della medicina, vuai in chiave
seria, come nel quadro di Douw, La donna idropica, vuoi con tratti umoristico-allegorici, in parte gia visti
nella sezione dedicata ai ciarlatani, ma anche riguardanti l'opera dei medici ufficiali. | quadri fiamminghi
ci forniscono materiale documentativo prezioso e abbondante di quale doveva essere 'approccio del
medice al malato, nel contesto borghese di un certo livello economico. La pratica di tastare il polso e
l'esame visivo delle urine (uroscopia) erano indubbiamente azioni insostituibili dell'atto medico, nell'attesa
che la moderna semeiotica si sviluppasse a partire dalle cognizioni di fisiopatologia che la scienza stava
apprestandosi ad introdurre, E con questa produzione perd che si percepisce l'inizio di quel percorso che
parta la medicina verso la modernita, in cui I'atto medico si esercita sempre di pid sul paziente, piuttosto
che con il paziente.
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Irridere per ridere

"Gli artisti di satira hanno sempre usato la propria arte per identificare le debolezze
di una riforma e per aiutare a superarle, cosa di cui pazienti ed operatori sanitari
spero siano grati. Tutti abbiamo bisogno di ridere di cio che temiamo, e nulla oggi &
pil temibile della disabilita e della morte”. A differenza di certo sarcasmo irriverente
e distruttivo, [ironia e ['umorismo possono veicolare uno sguardo positivo e
rassicurante sulla realta. Cosl la produzione di questo artista testimonia come sl
possa sorridere sulla malattia e sull'arte terapeutica ed aiutare ad affrontarle con
pit serenita ricollocandole nel lore fondamentale contesto di avventura umana.
IHinguaggiosatiricodiPerez sibasa sull' utilizzodi paradossiche non possono nonfar
sorridere: la straordinaria potenzialita dell’attivita del chirurgo che cambia e ripara
partidel corpoumano trasformano la sala operatoria inun'officina meccanica, dove
i pezzi di scarto accatastati a terra prendono la forma di un cimitero di elefanti;
la sproporzione tra la dimensione del paziente e quella dei chirurghi ripropone
I'affaccendarsi degli uomini di Lilliput attorno alla sfida che sembra giganteggiare,
in uraccusa bonaria alla presunzione positivista della scienza. Il progresso ha
portato a stupefacenti possibilita diintervento sul corpo umano, ma questo rimane
comungue un mistero pid grande dell'equipe dei medici stessi.
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