Il Folle

Georget, giovane psichiatra medico responsabile del manicomio (femminile) della Salpétriére nella sua
tesi di laurea cosl descrive | tratti salienti degli alienati con la patologia psichica ossessiva dellinvidia: “La
circolazione sanguigna diventa pid attiva, la pressione arteriosa sale; le arterie della testa battono forte;
gli occhi brillano e sono iniettati di sangue’, descrizione del tutto calzante con la nostra opera. Géricault,
amico di uno del primi studiosi di sociologia, Auguste Brunet, nella serie dei malati psichici rappresenta
studi introspettivi a carattere quasi scientifico, giustificato da un supposto uso didattico di tall quadri da
parte del committente. Cid che stupisce & perd il livello di approfondimento analitico dei risvolti psicelogic
della figura umana che caratterizza queste opere; il fatto che siano dei ritratti a tutti gli effetti porta lo
spettatore a ricercare quei tratti di umanita che rendono il folle degno di attenzione. || senso della cura
rivolta al folle & proprio questo, cercare il fondo di umanita che lo rende degno di attenzione. Curare
equivale a stabilire un rapporto con la'lena della Salpatriére’ per cambiare quello sguardo perso nel vuoto
che fugge ogni contatto con la realta.
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Una silenziosa disperazione 3

Dall'Ottocento lo smarrimento e impotenza delluomo di fronte al mondo
prendono spesso la forma di un'insofferenza e di un profondo disadattamento
che sitraducono in un vero e proprio disagio esistenziale. Gli artisti, interpreti
del loro tempo, conducono spesso una vita emarginata ed anticonformista,
caratterizzata da etilismo, assunzione di droghe ed indigenza.

Il pittore e letterato spagnolo Santiago Rusinel con potente naturalezza
ne La morfina raffigura la mano della giovane donna artigliata al lenzuolo
qualche istante prima che il farmaco iniettato produca il suo effetto
calmante. Con notevole sensibilita il pittore delinea il profilo teso della
donna e accende la scena con brillanti pennellate di colore, come se volesse
alzare il velo dellottusita ed entrare cosi nellintimo di quella solitudine,
Solo all'arte perd & concesso di denudare con sguardo impietoso le miserie
dell'umanita senza renderle indegne. Cid che vediamo infatti non & la verita
di una condizione di vita emarginata, ma piuttosto il colore ora ardente,
ora sordo, il tono misterioso di un'ombra, la luce velata su di un muro. Solo
la bellezza dellinterpretazione geniale dell'artista pud glorificare la miseria
della came.
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Corpore et anima unus

Al desidenio diinfinito dell'uvomo sioppone la caducita e la finitezza della vita. La morte costituisce
I'ultimo traguardo di cui la malattia e la sofferenza sono l'anticipo ineliminabile nell'esperienza
di ogni uomo che si percepisca appieno nella propria individualita.

Per questo la domanda di salute dell'uomo equivale alla domanda di salvezza, come anche
l'etimologia comune dei due termini richiama. “Proprio la precarieta fisiologica sulla quale
poggia la domanda di salute diventa espressione privilegiata dellanelito alla salvezza globale”
(A. Scola), e non a caso nelle torme di pellegrini che accorrono alle tombe dei santi ¢i sono tanti
infermi; rappresentanc sinteticamente il bisogno dell'vemo della guarigione, richiesta a chi ha
testimoniato nella propria vita che il desiderio di star bene e di infinito ha travato risposta. Il
miracolo investe |a quotidianita, cosi ci racconta Gentile da Fabriano nel Miracolo dei pellegrini
alla tomba di 5. Nicola [1425): gente comune, ma anche storpi @ malati sl avvicinano alla tomba

del santo, mentre un uomo beneficato cammina con le proprie gambe. “Alla fine non resta

che guardare quel che avviene, a quell'ora. Un meriggio avanzato che spiove sulle colonne, i
capitelli, i gradini consunti di una vecchia chiesetta romanica” (R, Longhi).
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Curare e Guarire

"Se vuol, puoi guarirmi” (Mc 1, 40): cosl un uomo malato di un male incurabile
si rivolge a Gesu di Nazareth, riecheggiando la domanda di ogni uomo in ogni
tempo. Cristo solo si & posto come colui che guarisce tutto 'uomo, anima e corpo.
Ma la stessa domanda é riproposta al medico oggi dal malato che ha di fronte.
La risposta pil concreta che questi puo dare e solo |a cura, i cui esiti clinici sono
sproporzionati al bisogno cui tenta di porre imedio. “Lesperienza insegna che
la domanda dei malati va oltre la semplice richiesta di guarigione delle patologie
organiche, Dal medico essi attendono il sostegno per affrontare linquietante
mistero della sofferenza e della morte.” (Giovanni Paolo Il)

Al di fuori di un delirio di onnipotenza, guanre sembra solo un'utopia ed ogni
entusiasmo sinceramente dignitoso di azione e di ricerca & destinato a infrangersi.
Lalternativa possibile & concepire |'arte terapeutica come la partecipazione al
disegno di salvezza che Cristo stesso ha introdotto nel mondo ponendo l'opera
dell'uomo come necessaria continuazione di Sé.

Questa coscienza ha reso capaci | cnistiani di curare | malati assistendoli nel
lora bisogno di salute e di salvezza insieme e al tempo stesso di riprendere il
patrimonio dell'arte terapeutica degli antichi, facendola progredire attraverso la
ricerca scientifica verso la capacita di interventi sempre pill complessi. La cura,
sempre correlata alla guarigione, prende il suo volto vero nellinterezza di un‘arte
terapeutica che si dipana in atti clinici ed assistenziali: ogni successo medico,
per sua natura temporaneo, non pud che tendere alla consegna dell'uomo alla
salvezza definitiva.
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Miracolose guarigioni

Poiché lincarnazione di Cristo ha reso dignita alla carne di ogni uomo,
la Chiesa medievale & attenta alla salvezza del corpo. Cosl si da ragione
dell'apparente contrasto tra lo sviluppo sistematico dell'arte e scienza
medica di quel periodo, e la pressoché illimitata fiducia nelle possibilita
di guarigione da parte di colui, spesso un uomo santo, che si pone come
tramite fra l'vomo e Dio, continuandone l'azione e ripetendone | gesti; la
ragione di tale affidamento non & da riferirsi solo alle limitate possibilita
di cura della medicina di allora, ma sta nella consapevolezza che e Dio il
vero salvatore dell'uomo.
La restituzione della medicina alla tradizione ippocratica decreta la fiducia
in un atteggiamentao scientifico, con la conseguente definitiva esclusione
della magia, mentre il miracole sottolinea che la guarigione & sempre
inscritta nella potenza di Dio di cui 'uomo e collaboratore e veicolo
necessario.
Dituttiimiracoli, i190% e di carattere terapeutico, a riprova dicome ['azione
della Grazia non abbia avuto paura di manifestarsi nella concretezza della
carnalita. Sta di fatto che in tutta l'arte pittorica, solo le scene di miracoli
- parlanodiguarigioni,mentre iquadrichedipingonotemidimateriamedica
ci mostrano uamini intenti a curare, @ mai capaci di guarire.
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Tra le varie piaghe che affliggevano la popolazione, | bubboni da
localizzazione diagenti infettivi - per lo piG ditubercalosi - ai linfonodi,
dettiscrofole, erano frequentie responsabilidi ripugnanti deturpazioni.
Un certo andamento a poussees, e la possibilita di battute d'arresto e
regressioni spontanee giustificavano la fiducia nel miracolo. Eventi di
guarigioni verifiicatesi intorno al 1276 per opera del re inglese Edoardo
| e in date vicine anche del re francese Luigi VI, sone all'origine della
convinzione popolare, durata fino al xVIll secolo in Inghilterra, che
attribuiva ai rispettivi sovrani proprieta terapeutiche sulle scrofole,
Tra | compiti regali dunque vi era quello di esercitare il toccamento sui
sudditi scrofolasi, in celebrazioni pubbliche precedute dall'Eucarestia,
e accompagnate dalla formula: "il Re ti tocca, Dio ti quarisce”. Cosl
due re, costituiti in una tradizione regale antecedente al Cristianesimao,
diventano, dentro la partecipazione al Cristianesimo, taumaturghi
capacl di miracolo in forza dell'unzione che il vescovo opera durante
la lore consacrazione, E la Chiesa a ‘concedere’ questo potere, ad
opera di un presule che non pud beneficiarne, ma che & tramite del
rapporto con I'Unico che puo guarire,
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Ama chi dice: tu non morirai a

In epoche in cui la durata media della vita & di 40 anni e la mortalita deriva prevalentemente da malattie
infettive, l'infanzia & lo specchio della vulnerabilita senza colpa, destinata a soccombere per malattie
ogygi ritenute banali, sia per il loro carattere epidemico che soprattutto per 'assenza di cure efficaci. Ogni
affezione febbrile portava allora un presagio di morte. E la figura di un bimbo malato in braccio alla madre
era drammaticamente ricorrente nellesperienza di ogni realta familiare, ricca o povera che fosse.

Inizia nel xVIl secolo, con Il quadro famoso di G. Metsu, una produzione dal titolo esplicito || bambino
malato, riproposta da molti autori, attraverso opere di particolare valore. Non si tratta di pittura di genere,
questi quadri riflettono tratti introspettivi che dicono della realta dell'assistenza al dolore innocente, e
anche delleveluzione del contesto culturale non solo artistico, ma antropologico e medico in cui lo stesso
bisoanao si ripropone. Si evidenziano domande ed atteggiamenti di risposta differenti, eppure intimamente
unitari nella loro radice, che & la possibilita di compagnia, mossa da un amore al destino dell'altro, come
solo una madre pud sperimentare con il proprio figlio.

Gt Pl 1 G ety Vsl 1655, O sutela, 312 & 7.7 omi. REky Museum, Acniekm

L5 s & dotnng dilli Ngurs dells maed i dhd Josmeis (o SobORERS B kbefgl || conps chel PRgaio Ralko Saebadln: dalls malae i 5 ol GN GIEhl Seids et b e mBEsnd
o vl LR | GOl O T R (O L DDt b0 reguabe P i S pat el @ Qiabadtr, rressraa i um gihsshi Dhaasing

L madea gused il fgho' malsly oo seierdth & tene 8 suo braccio destm: rasbcmandolo @ dendod (s densiotons O tto ardrd per il mog o Cos § Sun smoin dics che
EnkaTIEs noe pd candclam i buono delia v, come Geoege Santayang (1863195 ha detto Ama chi e «51) o) pas o

Il il o Meta 8 8 it K rcsd Tainbiing mabita® Gally ihceii delle TRLLER. I}
ka0 2 rilan galical simbohch § dsegna della Crocfnsione & appeso sl fondio
dilla wranay, |a peos ol ambey gt il cirece iy deils madn et Crso
i et 3 Marla, i Puso ded oolone e 8 bonogenmale del dipmio nohimana eha
CHeposiriorss gl 1ocs. Lé reonanss seligioss della vra, Passione o Reurmriong
Crtssir yeregporytl EfTIaTGR Mol | ol quarticiian s, nel ceennsio o un passaggio ooffurals
Ippcn chesl gt Spfoniteada Gl jides! prodeanll,

Unpera sbbe o certa fodone corng dimosirano ke @RasSenl socuraie d el
o il et e s e el sTIpRE Gk LI preneedn i) i seaniete Wi
b ctvd Fiprochecd Piibdried of orid Birmecla, e #lim esiemido B rirradok el del
tagito the La sels dattes dal medios”, dipiolo di Viadimin Makoosks] ded tarda XX
eCTH

A demera. ncalioe Anoopno. Al
g0 raMigursnss un imping d
Temaca OWW ool Brugm.

A e, boite Mok, V-
deni Egcetvic [TRSE-1500), Le
mila datteis ol madico, 1870
Dol gl Mg Sebly ey
s San MelotEgg




Il limite
Nelquadre Il Dottore dell'inglese SirLuke Fildes 'attenzionesiconcentrasuldottore chevorrebbe salvare la piccola paziente, maneé incapace:éildrammadellesperienzadel proprio limite. || pubblico tardo-vittoriano
apprezzo molto il quieto ercismo del dottore di famiglia: l'eroe, infatti, non & coluiche compie grandigesta, ma chivive in pienezza il quotidiano, chifa con passione totale cio che & chiamato a fare. ll quadro contiene
unindicazione preziosa per la professione medica:
“rendere il cuore del nostro prossimo familiare e caro
a noj’.

Interessante & il commento fatto al guadro di Fildes in
unarticolo del Lancet nel 1887, Il giornalista, critico nei
confronti della diagnosi e della terapia fatte al telefono,
molto enfatizzate al tempo, ci richiama: "Il dottore,
da un punto di vista medico, non puo fare nulla di pil
per salvare la bambina. Perché allora & ancora 1?7 Pud
soltanto rimanere vigile-guardando il respiro lieve della
bambina che siva via via affievolendo. Ora, immaginate
un quadro con una scena differente - con la sedia del
dottore vuota e | due genitori distrutti con in mano la
cornetta del telefono.”

Il Bambino Malato
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'abbraccio

l'abbraccio della madre al figlio malato & un gesto che generazioni di donne hanno compiuto ed & proprio grazie alla
semplice quotidiana ripetizione che questo comportamento, cos| familiare, acquista solennita e assume il valore di
perenne sacralita, trasformandosi pertanto in evento epico. In Bambina malata, Millet ciobbliga a partecipare con
commaossa discrezione alla scena, accenna appena alla malattia attraverso gli occhi carichi di dolore della madre
e la pesantezza della testa della bambina rivelata dallombra scura che la contorna. Opere come questa di Millet
o come quella di Picasso, non hanno nulla di pietistico o di sentimentale, ma dicono di una consapevolezza del
fatto che “a un date momento e in un certo luogo ogni cosa ha una sua verita” (Millet). Labbraccio di una madre
diviene dunque icona di straordinaria intensita, proposta come unica modalita di compagnia al malato: solo chi ha
collaborato a dare la vita & in grado di accettare con assoluta serenita anche la fatica e il sacrificio che segnano in
modo irrimediabile il destino di ogni uome.

Il Bambino Malato
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