
Programma
DEGUSTAZIONI E LABORATORI

20-25 agosto
STAND Regione Lazio - Meeting di Rimini



Domenica 20 Agosto 
dalle 10:30 alle 18:30
Simulatore con prova di golf
con Maestro PGAI

DEGUSTAZIONI

Ore 11: 00 
Il break salato
• Crostini con trota affumicata e crema di burro 

   (trota affumicata di Rieti, pane di Tolfa, burro del Lazio)

Ore 13:00
L’amatriciana 

• Mezze maniche del pastificio di Amatrice con guanciale di Guarcino e Pecorino Romano DOP

Ore 16:30
La merenda di una volta
• Pane e confettura di arance o marmellata
• Tozzetti e Malvasia puntinata tardiva

LABORATORI

Ore 11:00; 12:00; 15:00
Eco-jenga! 
target: dai 5 anni in su 

Durata 45’ 
Siete pronti a scoprire i delicati equilibri nascosti negli ecosistemi? Come? Giocando con una 
divertente torre fatta da tanti mattoncini colorati! Ogni colore della torre è una specie e ciascun 
mattone poggia sugli altri, proprio come negli ambienti naturali in cui tutti sono collegati da 
una fitta rete di relazioni ecologiche. Se si tolgono o aggiungono pezzi la torre cambierà il suo 
equilibrio. Riusciremo a non farla crollare? E chissà che qualche piccolo abitante degli ecosistemi 
non sia venuto a farsi conoscere…da vicino!

Ore 16:30; 17:30; 18:30 
Semilandia 

target: dai 3 anni in su  
Durata 45’ 
Cosa è un seme? Di cosa ha bisogno per trasformarsi in una pianta rigogliosa? E se le piante 
sono tutte diverse i loro semi come saranno? Un laboratorio per veri botanici alla scoperta delle 
piante, la loro varietà e il loro sviluppo. Bambini e bambine avranno modo di giocare con i semi 
per imparare ad associare il giusto seme alla giusta pianta. Tra i semi del gioco se ne nasconde 
uno molto particolare, quello del Loglio che cresce anche nella testa di simpatici pupazzi, dai 
“verdi” capelli. Ciascuno costruirà il suo personale pupazzetto da riportare a casa per vedere il 
processo di germinazione.
i laboratori sono in collaborazione con associazione G.Eco e le degustazioni in collaborazione con Etica food



Lunedì 21 Agosto

dalle 10:30 alle 18:30
Simulatore con prova di golf
con Maestro PGAI

DEGUSTAZIONI

Ore 11:00
Il break salato
• Pappa al pomodoro con sardine di Anzio piccanti e stracciatella di bufala laziale

Ore 13:00 
• La zuppa estiva 

   Zuppa di cereali con verdurine croccanti dell’azienda agricola di Macchiatonda e taccole 
   glassate al chinottissimo

Ore 16:30
La merenda di oggi
• Pane con spalmabile alla Nocciola tonda gentile romana pralinata 

LABORATORI

Ore 11:00; 12:00; 15:00
Semilandia 
target: dai 3 anni in su  
Durata 45’ 
Cosa è un seme? Di cosa ha bisogno per trasformarsi in una pianta rigogliosa? E se le piante 
sono tutte diverse i loro semi come saranno? Un laboratorio per veri botanici alla scoperta delle 
piante, la loro varietà e il loro sviluppo. Bambini e bambine avranno modo di giocare con i semi 
per imparare ad associare il giusto seme alla giusta pianta. Tra i semi del gioco se ne nasconde 
uno molto particolare, quello del Loglio che cresce anche nella testa di simpatici pupazzi, dai 
“verdi” capelli. Ciascuno costruirà il suo personale pupazzetto da riportare a casa per vedere il 
processo di germinazione.

Ore 16:30; 17:30; 18:30 
Eco-jenga! 
target: dai 5 anni in su 

Durata 45’ 
Siete pronti a scoprire i delicati equilibri nascosti negli ecosistemi? Come? Giocando con una 
divertente torre fatta da tanti mattoncini colorati! Ogni colore della torre è una specie e ciascun 
mattone poggia sugli altri, proprio come negli ambienti naturali in cui tutti sono collegati da 
una fitta rete di relazioni ecologiche. Se si tolgono o aggiungono pezzi la torre cambierà il suo 
equilibrio. Riusciremo a non farla crollare? E chissà che qualche piccolo abitante degli ecosistemi 
non sia venuto a farsi conoscere…da vicino!

i laboratori sono in collaborazione con associazione G.Eco e le degustazioni in collaborazione con Etica food



Martedì 22 Agosto

dalle 10:30 alle 18:30
Simulatore con prova di golf
con Maestro PGAI

DEGUSTAZIONI

Ore 11: 00 
Il break salato  
• Burger di ceci dell’Alto Lazio, con ricotta di bufala e cipolla caramellata

Ore 13:00
Il polpo delle coste laziali 
• Polpo rosticciato con crema di patate di Viterbo, pomodorini secchi e lime

Ore 16:30 
La merenda di domani
• Le barrette di cereali di Montalto di Castro e Acquapendente
• Pizzicotti con liquore alla genziana

LABORATORI

Ore 11:00; 12:00; 15:00
Eco-jenga! 
target: dai 5 anni in su 

Durata 45’ 
Siete pronti a scoprire i delicati equilibri nascosti negli ecosistemi? Come? Giocando con una 
divertente torre fatta da tanti mattoncini colorati! Ogni colore della torre è una specie e ciascun 
mattone poggia sugli altri, proprio come negli ambienti naturali in cui tutti sono collegati da 
una fitta rete di relazioni ecologiche. Se si tolgono o aggiungono pezzi la torre cambierà il suo 
equilibrio. Riusciremo a non farla crollare? E chissà che qualche piccolo abitante degli ecosistemi 
non sia venuto a farsi conoscere…da vicino!

Ore 16:30; 17:30; 18:30 
Semilandia 
target: dai 3 anni in su  
Durata 45’ 
Cosa è un seme? Di cosa ha bisogno per trasformarsi in una pianta rigogliosa? E se le piante 
sono tutte diverse i loro semi come saranno? Un laboratorio per veri botanici alla scoperta delle 
piante, la loro varietà e il loro sviluppo. Bambini e bambine avranno modo di giocare con i semi 
per imparare ad associare il giusto seme alla giusta pianta. Tra i semi del gioco se ne nasconde 
uno molto particolare, quello del Loglio che cresce anche nella testa di simpatici pupazzi, dai 
“verdi” capelli. Ciascuno costruirà il suo personale pupazzetto da riportare a casa per vedere il 
processo di germinazione.

i laboratori sono in collaborazione con associazione G.Eco e le degustazioni in collaborazione con Etica food



mercoledì 23 Agosto

dalle 10:30 alle 18:30
Simulatore con prova di golf
con Maestro PGAI

DEGUSTAZIONI

Ore 11:00
Il break salato
• Mini maritozzi con tonno e crema di zucchine romanesche e mentuccia

Ore 13:00 
Pastasciutta di ieri e di domani
• Penne triangolari del pastificio di Amatrice con pesto di rucola e mandorle dell’area di Vulci

Ore 16:30
La merenda di sempre senza frumento 
• La torta di cioccolato e mandorle
• Ciambelline al vino e Moscato secco di Terracina

LABORATORI

Ore 11:00; 12:00; 15:00
Semilandia 
target: dai 3 anni in su  
Durata 45’ 
Cosa è un seme? Di cosa ha bisogno per trasformarsi in una pianta rigogliosa? E se le piante 
sono tutte diverse i loro semi come saranno? Un laboratorio per veri botanici alla scoperta delle 
piante, la loro varietà e il loro sviluppo. Bambini e bambine avranno modo di giocare con i semi 
per imparare ad associare il giusto seme alla giusta pianta. Tra i semi del gioco se ne nasconde 
uno molto particolare, quello del Loglio che cresce anche nella testa di simpatici pupazzi, dai 
“verdi” capelli. Ciascuno costruirà il suo personale pupazzetto da riportare a casa per vedere il 
processo di germinazione.

Ore 16:30; 17:30; 18:30 
Eco-jenga! 
target: dai 5 anni in su 

Durata 45’ 
Siete pronti a scoprire i delicati equilibri nascosti negli ecosistemi? Come? Giocando con una 
divertente torre fatta da tanti mattoncini colorati! Ogni colore della torre è una specie e ciascun 
mattone poggia sugli altri, proprio come negli ambienti naturali in cui tutti sono collegati da 
una fitta rete di relazioni ecologiche. Se si tolgono o aggiungono pezzi la torre cambierà il suo 
equilibrio. Riusciremo a non farla crollare? E chissà che qualche piccolo abitante degli ecosistemi 
non sia venuto a farsi conoscere…da vicino!

i laboratori sono in collaborazione con associazione G.Eco e le degustazioni in collaborazione con Etica food



Giovedì 24 Agosto

dalle 10:30 alle 18:30
Simulatore con prova di golf
con Maestro PGAI

DEGUSTAZIONI

Ore 11:00 
Il break salato
• Pappa al pomodoro con sardine di Anzio piccanti e stracciatella di bufala laziale

Ore 13:00
La zuppa estiva
• Zuppa di cereali con verdurine croccanti dell’azienda agricola di Macchiatonda e taccole 

   glassate al chinottissimo

Ore 16:30
La merenda di oggi
• Pane con spalmabile alla Nocciola tonda gentile romana pralinata 

LABORATORI

Ore 11:00; 12:00; 15:00
Eco-jenga! 
target: dai 5 anni in su 

Durata 45’ 
Siete pronti a scoprire i delicati equilibri nascosti negli ecosistemi? Come? Giocando con una 
divertente torre fatta da tanti mattoncini colorati! Ogni colore della torre è una specie e ciascun 
mattone poggia sugli altri, proprio come negli ambienti naturali in cui tutti sono collegati da 
una fitta rete di relazioni ecologiche. Se si tolgono o aggiungono pezzi la torre cambierà il suo 
equilibrio. Riusciremo a non farla crollare? E chissà che qualche piccolo abitante degli ecosistemi 
non sia venuto a farsi conoscere…da vicino!

Ore 16:30; 17:30; 18:30 
Semilandia 
target: dai 3 anni in su 

Durata 45’
Cosa è un seme? Di cosa ha bisogno per trasformarsi in una pianta rigogliosa? E se le piante 
sono tutte diverse i loro semi come saranno? Un laboratorio per veri botanici alla scoperta delle 
piante, la loro varietà e il loro sviluppo. Bambini e bambine avranno modo di giocare con i semi 
per imparare ad associare il giusto seme alla giusta pianta. Tra i semi del gioco se ne nasconde 
uno molto particolare, quello del Loglio che cresce anche nella testa di simpatici pupazzi, dai 
“verdi” capelli. Ciascuno costruirà il suo personale pupazzetto da riportare a casa per vedere il 
processo di germinazione.

i laboratori sono in collaborazione con associazione G.Eco e le degustazioni in collaborazione con Etica food



Venerdì 25 Agosto

dalle 10:30 alle 18:30
Simulatore con prova di golf
con Maestro PGAI

DEGUSTAZIONI

Ore 11:00
Il break salato
• Crostini con trota affumicata e crema di burro 

   (trota affumicata di Rieti, pane di Tolfa, burro del Lazio)

Ore 13:00 
L’amatriciana
• Mezzemaniche del pastificio di Amatrice con guanciale di Guarcino e pecorino romano dop

Ore 16:30
La merenda di sempre senza frumento 
• La torta di cioccolato e mandorle
• Ciambelline al vino e Moscato secco di Terracina

LABORATORI

Ore 11:00; 12:00; 15:00
Semilandia 
target: dai 3 anni in su  
Durata 45’ 
Cosa è un seme? Di cosa ha bisogno per trasformarsi in una pianta rigogliosa? E se le piante 
sono tutte diverse i loro semi come saranno? Un laboratorio per veri botanici alla scoperta delle 
piante, la loro varietà e il loro sviluppo. Bambini e bambine avranno modo di giocare con i semi 
per imparare ad associare il giusto seme alla giusta pianta. Tra i semi del gioco se ne nasconde 
uno molto particolare, quello del Loglio che cresce anche nella testa di simpatici pupazzi, dai 
“verdi” capelli. Ciascuno costruirà il suo personale pupazzetto da riportare a casa per vedere il 
processo di germinazione.

Ore 16:30; 17:30; 18:30 
Eco-jenga! 
target: dai 5 anni in su 

Durata 45’ 
Siete pronti a scoprire i delicati equilibri nascosti negli ecosistemi? Come? Giocando con una 
divertente torre fatta da tanti mattoncini colorati! Ogni colore della torre è una specie e ciascun 
mattone poggia sugli altri, proprio come negli ambienti naturali in cui tutti sono collegati da 
una fitta rete di relazioni ecologiche. Se si tolgono o aggiungono pezzi la torre cambierà il suo 
equilibrio. Riusciremo a non farla crollare? E chissà che qualche piccolo abitante degli ecosistemi 
non sia venuto a farsi conoscere…da vicino!

i laboratori sono in collaborazione con associazione G.Eco e le degustazioni in collaborazione con Etica food




